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Здоровый образ жизни – задача каждого человека : 
библиографический указатель / Минская областная библиотека им. 

А. С. Пушкина ; Отдел периодических изданий ; [сост. С. Н. Бородко ; отв. за 

вып. А. А. Лукшиц]. – Минск, 2025. – 24 [1] с. 

 

Библиографический указатель раскрывает содержание журнала 

«Здоровый образ жизни – задача каждого человека» за 2024 год. В указателе 

содержатся статьи о здоровом образе жизни, профилактике заболеваний и 

отказе от вредных привычек. 

Читатели узнают о значимости правильного питания, физической 

активности и психологического благополучия, физическом и духовном 

здоровье детей и взрослых, а также ознакомятся с рекомендациями от 

педагогов, психологов и других специалистов. 

Здесь можно найти сценарии мероприятий, которые помогут детям 

научиться заботиться о своем здоровье и формировать здоровые привычки. 

Материалы размещены в систематическом порядке, внутри разделов – 

по алфавиту авторов и заголовков. Справочный аппарат включает в себя 

указатель авторов и заглавий. 

Издание «Здоровый образ жизни – задача каждого человека: 

библиографический указатель» будет интересен для учителей, родителей, 

работников учреждений культуры и всех, кто стремится к укреплению и 

поддержанию здоровья. 
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6-Й ШКОЛЬНЫЙ ДЕНЬ 

1. Антонова, Т. Фестиваль спортивных навыков / Татьяна 

Антонова, Виктория Уголькова-Водзинская // Здоровый образ жизни. – 

2024. – № 12 (299). – С. 22–24. 

Представлена работа коллектива, занявшего 3-е место в 

Республиканском конкурсе на лучшую организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в рамках шестого 

школьного дня в 2024 году. 

2. Вишнекова, И. Радуга здоровья : опыт организации 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в рамках 

шестого школьного дня / Ирина Вишнекова, Светлана Рыбачёнок, Наталья 

Эртман // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 9 (296). – С. 22–24. 

3. Гордиевская, Т. Виват, Юлия Нестеренко! : спортивно-

развлекательная программа / Татьяна Гордиевская // Здоровый образ жизни. – 

2024. – № 12 (299). – С. 25–29. 

4. Гордиевская, Т. Физкультура! Спартакиада! Здоровье! : опыт 

организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

шестой школьный день / Татьяна Гордиевская // Здоровый образ жизни. – 

2024. – № 8 (295). – С. 22–26. 

5. Довженко, М. Тренажеры в большом спорте / Марина 

Довженко // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 28–34. 

Статья содержит информацию о том, когда появились первые 

тренажеры и что это такое, а также какие тренажеры используются в 

различных видах спорта с иллюстрациями, представленными в виде 

таблицы. 

6. Здоровье – каждому, победа – лучшим! // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 11 (298). – С. 38–41. 

В статье представлен проект, занявший второе место на 

Республиканском конкурсе на лучшую организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в рамках шестого 

школьного дня в 2024 году. 

7. Колосовская, Е. Спасти мир : военно-патриотическая игра / 

Елена Колосовская // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 9 (296). – С. 28–30. 

8. Лисовская, О. Здоровым быть здорово! : сценарий дня здоровья 

для учащихся V–IX классов / Ольга Лисовская // Здоровый образ жизни. – 

2024. – № 3 (290). – С. 24–27. 

9. Миронович, Д. Мама, папа, я – здоровая стопа : мероприятие 

шестого школьного дня с мастер-классом / Дмитрий Миронович // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 2 (289). – С. 35–38. 

10. Рудакова, М. Шестой день недели – шаг на пути к олимпу : опыт 

организации факультативно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

в рамках шестого школьного дня / Марина Рудакова // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 1 (288). – С. 35–38. 
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11. Рыбачёнок, С. ПорапоПарам : спортивный семейный праздник / 

Светлана Рыбачёнок // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 9 (296). – С. 25–

27. 

Предложен сценарий мероприятия в рамках проекта «Радуга 

здоровья». 

12. Хитро, О. Спортивная семья – здоровая страна : спортивное 

мероприятие шестого школьного дня с учащимися и их законными 

представителями / Ольга Хитро // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 11 

(298). – С. 42–44. 

 

АЗБУКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

13. Игры и упражнения для детей для работы с эмоцией 

отвращения // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 61–63. 

14. Игры на проработку всех эмоций // Здоровый образ жизни. – 

2024. – № 6 (293). – С. 64. 

15. Наумов, С. Эффективно и позитивно! / Сергей Наумов // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 11 (298). – С. 65. 

В статье представлена информация о значении оформления 

спортивного зала, даются примеры украшений. 

16. Стельмах, Н. Злость / Наталья Стельмах // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 2 (289). – С. 60–64. 

В статье представлена информация о базовой эмоции – злости. 

Предлагаются игры и упражнения для знакомства с эмоцией злости. 

17. Стельмах, Н. Грусть : психотерапевтическая сказка / Наталья 

Стельмах // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 12 (299). – С. 62–63. 

18. Стельмах, Н. Любопытство / Наталья Стельмах // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 4 (291). – С. 61–64. 

В статье представлена информация об эмоции «любопытство». 

Предлагаются игры и упражнения для знакомства с эмоцией любопытства. 

19. Стельмах, Н. Обида / Наталья Стельмах // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 5 (292). – С. 60–64. 

В статье представлена информация об эмоции «обида». 

Предлагаются игры и упражнения для знакомства с эмоцией обиды. 

20. Стельмах, Н. Отвращение / Наталья Стельмах // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 59–60. 

В статье представлена информация об эмоции «отвращение».  

21. Стельмах, Н. Радость: психотерапевтическая сказка / Наталья 

Стельмах // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 11 (298). – С. 64. 

22. Стельмах, Н. Страх / Наталья Стельмах // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 1 (288). – С. 59–63. 

В статье представлена информация о базовой эмоции – страхе. 

Предлагаются игры и упражнения для знакомства с эмоцией страха. 

23. Стельмах, Н. Стыд и вина / Наталья Стельмах // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 60–63. 
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В статье представлена информация об эмоции «стыд» и чувстве 

«вина». Предлагаются игры и упражнения для знакомства с эмоцией 

«стыд» и чувством «вина». 

24. Стельмах, Н. Тренируем эмоции : игры и упражнения на 

распознавание и проработку всех эмоций / Наталья Стельмах // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 8 (295). – С. 62–65. 

25. Стельмах, Н. Удовольствие / Наталья Стельмах // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 6 (293). – С. 60–63. 

В статье представлена информация об эмоции «удовольствие». 

Предлагаются игры и упражнения для знакомства с эмоцией удовольствие. 

26. Стельмах, Н. Читайте детям сказки! / Наталья Стельмах // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 9 (296). – С. 65. 

Статья содержит информацию о важной роли сказки в развитии 

эмоционального интеллекта детей. 

27. Стельмах, Н. Эмоциональные куклы : использование игрового 

пособия в работе педагога-психолога / Наталья Стельмах // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 10 (297). – С. 62–65. 

 

АКТУАЛЬНО 

28. Всемирный день здоровья // Здоровый образ жизни. – 2024. – 

№ 3 (290). – С. 2. 

29. Зенькович, П. Алкоголизм и наркомания у подростков : взгляд 

эксперта / Полина Зенькович // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 6 (293). – 

С. 4–7. 

Интервью с Людмилой Аликовной Шпаковской, заведующей 

подростковым отделением Минского городского клинического 

наркологического центра. 

30. Зенькович, П. Все о новом учебном пособии по ОБЖ для 

II класса / Полина Зенькович // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – 

С. 4–8. 

31. Интерактивные формы работы в деятельности по 

формированию ценностей здорового образа жизни: метод. рек. // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 11 (298). – С. 4–9. 

32. Пантюк, И. К здоровому и безопасному будущему : 

методическая основа структурно-логической модели формирования 

культуры безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни / Ирина 

Пантюк // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 4 (291). – С. 4–7. 

33. Чужба, Е. Дополнения в учебную программу по учебному 

предмету «Физическая культура и здоровье» / Елена Чужба // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 8 (295). – С. 4–6. 

В статье представлены дополнения, касающиеся содержания 

программы для I – IV классов на основе анализа учебной программы в 2024 

году в соответствии с поручением Министерства образования Республики 

Беларусь. 
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В КУРСЕ СОБЫТИЙ 

34. Зенькович, П. В БГУ прошла конференция, посвященная 

безопасности жизнедеятельности и здоровому образу жизни / Полина 

Зенькович // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 4 (291). – С. 2 (обложка). 

35. Зенькович, П. Подведены итоги конкурса проектов 6-го 

школьного дня: объявлены победители! / Полина Зенькович // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 9 (296). – С. 2 (обложка). 

36. Зенькович, П. Терренкур: к здоровью шаг за шагом / Полина 

Зенькович // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – С. 2 (обложка). 

37. Зенькович, П. Шаг к новым рекордам : в Минске открылся 

бассейн международного стандарта / Полина Зенькович // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 11 (298). – С. 2 (обложка). 

38. Панкратова, Я. 11 июня – День профилактики алкоголизма / Яна 

Панкратова // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 6 (293). – С. 2 (обложка). 

39. Ракитская, О. Четверть века в ногу со временем! / Оксана 

Ракитская // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 12 (299). – С. 2 (обложка). 

В декабре 2024 года Институт повышения квалификации и 

переподготовки руководящих работников и специалистов физической 

культуры, спорта и туризма Белорусского государственного университета 

физической культуры отметил 25-летие со дня основания. 

 

ВАЛЕОЛОГИЯ 

40. Черненкова, Я. Здоровые легкие для здоровой жизни / Янина 

Черненкова // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 8 (295). – С. 50–51. 

 

ВОПРОСЫ ИНКЛЮЗИИ 

41. Жаковко, И. Главное – верить в успех! / Иоанн Жаковко // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 1 (288). – С. 46–47. 

В статье рассматривается важность тренировок детей с ДЦП с 

целью восстановления мышечной функции.  

42. Нестер, Л. Синдром Аспергера / Леонид Нестер // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 4 (291). – С. 56–58. 

В статье содержится информация о Синдроме Аспергера, его 

проявлениях и что делать педагогу, если у него в классе учится ребенок с СА. 

43. Романюк, М. Аквааэробика для развития речи: опыт 

использования аквааэробики в системе физической реабилитации детей 

дошкольного возраста с нарушениями речи / Марина Романюк // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 44–45. 

 

ВОСПИТАНИЕ ПОДРОСТКА 

44. Гирис, Т. Иллюзия взрослости: уже не ребенок, еще не 

взрослый / Татьяна Гирис // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 2 (289). – 

С. 58–59. 
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В статье представлена информация о подростковом возрасте и 

рекомендации родителям в общении с подростком. 

 

ГОСТЬ НОМЕРА 

45. Зенькович, П. Александр Метель: «Уважение личности 

ученика – превыше всего!» / Полина Зенькович // Здоровый образ жизни. –

2024. – № 2 (289). – С. 4–7. 

Интервью с Александром Ивановичем Метель, учителем физической 

культуры Лицея БГУ с 1990 года, заместителем председателя учебно-

методического совета Республиканского центра физического воспитания и 

спорта. 

46. Зенькович, П. Виктор Овчаров: «Для меня должность учителя – 

всегда с большой буквы» / Полина Зенькович // Здоровый образ жизни. – 

2024. – № 5 (292). – С. 4–7. 

Интервью с Виктором Овчаровым, начальником отдела науки и 

информационного обеспечения Института повышения квалификации и 

переподготовки Белорусского государственного университета физической 

культуры.  

47. Зенькович, П. Наталья Апончук: «Внести свой вклад может 

каждый» / Полина Зенькович // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 1 (288). – 

С. 4–6. 

Интервью с Натальей Валерьевной Апончук, директором Белорусской 

олимпийской академии. 

48. Зенькович, П. Татьяна Логвина: «Где трудно, там интересно!» / 

Полина Зенькович // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 9 (296). – С. 4–6. 

Интервью с заведующей кафедрой теоретико-методических основ 

физической культуры ИПКиП БГУФК Татьяной Юрьевной Логвиной. 

49. Ракитская, О. Валентина Маевская: «Заразить здоровьем – вот 

цель, к которой должна стремиться школа» / Оксана Ракитская // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 4–7. 

Интервью с Валентиной Леонидовной Маевской, членом редколлегии 

научно-методического журнала «Здоровый образ Жизни», автором учебно-

методических комплексов для факультативных занятий «По ступенькам 

правил здорового питания» для I-IV классов и «Я, энергия и окружающая 

среда» для II-IV классов. 

 

ГРУППА ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

50. Кавунова, Т. «А у нас во дворе…» : метод рек. для организации 

подвиж. игр / Татьяна Кавунова // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 8 

(295). – С. 42–45. 

51. Митько, В. Овощной теремок: инсценировка по мотивам русской 

народной сказки «Теремок» / Вера Митько // Здоровый образ жизни. – 2024. – 

№ 10 (297). – С. 44–46.  
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ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ 

52. Зенькович, П. Мир внутри нас : как пробиотики и пребиотики 

поддерживают здоровье микробиома / Полина Зенькович // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 49–51. 

53. Малярчик, Н. Солите в меру! / Надежда Малярчик // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 1 (288). – С. 51–53. 

В статье представлена информация о вреде избыточного потребления 

соли, способах снижения потребления соли. 

54. Степанькова, А. Фито-химические элементы – что это? / 

Анастасия Степанькова // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 4 (291). – 

С. 42–43. 

55. Чепелев, С. Холестерин: плохой и хороший / Сергей Чепелев // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 52–53. 

 

ИГРОТЕКА 

56. Тимофеева, И. Веселый футбол: игровые упражнения для детей 

дошкольного возраста (3–6 лет) по ознакомлению с элементами футбола / 

Ирина Тимофеева // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 9 (296). – С. 50–51. 

 

ИННОВАЦИИ И ЗДОРОВЬЕ 

57. Зенькович, П. Гаджеты для сна / Полина Зенькович // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 12 (299). – С. 55. 

58. Зенькович, П. Гаджеты для снятия стресса / Полина Зенькович // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 65. 

59. Зенькович, П. Полезные гаджеты для дома / Полина Зенькович // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – С. 48. 

В статье представлена информация о таких гаджетах как: 

рециркулятор воздуха, датчики контроля безопасности и домашняя 

метеостанция. 

60. Зенькович, П. Полезные гаджеты для занятий спортом / Полина 

Зенькович // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 4 (291). – С. 50–51. 

61. Казак, Т. Знатоки ПДД: мини-квест для учащихся IV класса / 

Татьяна Казак // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 66. 

62. Кобяк, О. «Слупкі», или «Папараць-кветка»: новая оригинальная 

спортивная игра / Олег Кобяк, Александр Шифрин // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 9 (296). – С. 35–37. 

 

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 

63. Черненкова, Я. Всемирный день сердца / Янина Черненкова // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 8 (295). – С. 2 (обложка). 

64. Кунгер, О. 10 октября – Всемирный день психического 

здоровья / Ольга Кунгер // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 10 (297). – С. 2 

(обложка). 
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МАСТЕР-КЛАСС 

65. Вансович, М. Неделя информационной безопасности / Марина 

Вансович // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 36–39. 

В статье предлагается примерный план мероприятий недели 

информационной безопасности.  

66. Викторова, Е. Формирование функциональной грамотности 

учащихся на учебных занятиях по предмету «Физическая культура и 

здоровье» / Елена Викторова // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 9 (296). – 

С. 7–13. 

67. Мацукевич, С. Мы – за безопасный интернет! : флешмоб / 

Светлана Мацукевич // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 45. 

68. Миронович, Д. Здоровые глаза : мероприятие шестого 

школьного дня с мастер-классом / Дмитрий Миронович // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 11 (298). – С. 35–37. 

69. Пуня, И. Информационная безопасность в интернете : игра-квест 

/ Ирина Пуня // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 40–43. 

70. Пятницкая, Е. Информационная среда: безопасность и 

психологический комфорт: занятие с элементами тренинга для учащихся IX–

XI классов / Елена Пятницкая // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 3 (290). – 

С. 46–48. 

71. Пятницкая, Е. Что бы я делал, если бы не было интернета!? : 

фотокросс / Елена Пятницкая // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 3 (290). – 

С. 44. 

72. Рукша, Л. Двигательная активность учащихся на уроках 

физической культуры и здоровья / Люцина Рукша // Здоровый образ жизни. – 

2024. – № 10 (297). – С. 4–9. 

 

МЕДИЦИНСКИЙ КАБИНЕТ 

73. Зенькович, П. Забота о здоровье костей – с детства / Полина 

Зенькович // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 12 (299). – С. 48–49. 

Представлены меры профилактики, которые помогут сохранить 

здоровье костей. 

74. Зенькович, П. Профилактика нарушений зрения у детей и 

подростков / Полина Зенькович // Здоровый образ жизни. – 2023. – № 11 

(298). – С. 28–30. 

МЕТОДИКА И ОПЫТ 

75. Авлас, А. Зарница : сценарий спортивной военно-

патриотической игры для начальных классов / Анна Авлас // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 4 (291). – С. 15–17. 

76. Арустамова, Н. Беларусам нарадзіўся, беларусам буду жыць! : 

физкультурный праздник для воспитанников старшей группы (5–6 лет) с 

участием родителей / Наталья Арустамова, Анна Беляева // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 5 (292). – С. 10–12. 
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77. Барун, Е. Урок изобразительного искусства во II классе: 

иллюстрирование белорусской народной сказки «Золотая яблонька» / 

Екатерина Барун // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 10 (297). – С. 16–17. 

78. Барун, Е. Цветовая гармония. Поющие фонтаны: план-конспект 

урока изобразительного искусства в IV классе / Екатерина Барун // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – С. 13–15. 

79. Ботвин, А. Математическая радуга : конспект занятия для 

воспитанников старшего дошкольного возраста специальной группы для 

детей с тяжелыми нарушениями речи / Анна Ботвин // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 10–12. 

80. В гостях у веселого муравья : экскурсия по экологической 

тропинке для детей старшего дошкольного возраста // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 4 (291). – С. 13–14. 

81. Валчкова, А. Ад Калядаў да Багача: святочная забава для дзяцей 

5–7 гадоў / Ала Валчкова, Жанна Якушава // Здоровый образ жизни. – 2024. – 

№ 12 (299). – С. 4 – 7. 

У артыкуле прадстаўлены ход мерапрыемства, задача – сфарміраваць 

у дзяцей уяўленне аб народных святах (Каляды, Гуканне вясны, Купалле, 

Бога). 

82. Василюк, И. Подвиг народа бессмертен…: литературно-

музыкальная композиция ко Дню победы / Ирина Василюк // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 4 (291). – С. 18–22. 

83. Веруш, О. Моя Беларусь : квест-игра для воспитанников 

среднего возраста и старшего дошкольного возраста / Оксана Веруш // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – С. 8–9. 

84. Гляцевич, В. Стант в чирлидинге – это просто и красиво / 

Виктория Гляцевич // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 21–23. 

Статья о популярном направлении физической активности среди 

детей и подростков – чирлидинге.  

85. Гордиевская, Т. Королеве спорта посвящается! : 

технологическая карта урока физической культуры и здоровья в XI классе по 

теме «Легкая атлетика» / Татьяна Гордиевская // Здоровый образ жизни. – 

2024. – № 2 (289). – С. 19–24. 

86. Гордиевская, Т. Равнение на олимпийцев! : план-конспект урока 

физической культуры и здоровья в VI классе / Татьяна Гордиевская // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 1 (288). – С. 21–24. 

87. Губко, В. Танцуем разам! / Валянціна Губко // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 12 (299). – С. 14. 

У артыкуле прадстаўлены ход танцавальнага мерапрыемства, мэтай 

якога з'яўляецца садзейнічанне фізічнай актыўнасці вучняў, фарміраванне 

эстэтычнага густу і выразнасці рухаў. 

88. Данько, М. Горькая правда : информационно-просветительское 

занятие для учащихся V–XI классов / Мария Данько // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 1 (288). – С. 18–20. 
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В статье представлено информационно-просветительское занятие 

для учащихся V-XI классов на тему вреда наркотиков. 

89. Даукшис, Н. Городки: час здоровья и спорта в IV классе / 

Наталья Даукшис // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 16–20. 

90. Даукшис, Н. Здоровьеискатели: интеллектуально-спортивный 

квест для учащихся III–V классов / Наталья Даукшис // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 1 (288). – С. 16–17. 

91. Дорош, Е. Healthy eating: урок английского языка в IX классе / 

Елена Дорош // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 10 (297). – С. 25–26. 

92. Жамойдик, Е. Подружись с зубной щеткой! : конспект занятия 

по образовательной области «Развитие речи и культура речевого общения» 

для детей старшего дошкольного возраста / Елена Жамойдик // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 6 (293). – С. 10–13. 

93. Кавальчук, Т. Кожны чалавек жадае быць здаровым! : 

інфармацыйная гадзіна для вучняў IV–V класаў / Тэрэза Кавальчук // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 12 (299). – С. 19–21. 

94. Кавунова, Т. Легкая атлетика: взгляд из-за кулис : 

интеллектуально-познавательное мероприятие / Татьяна Кавунова // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 19–21. 

95. Каскевич, С. Королевство безопасности : театрализованная 

постановка для детей дошкольного и младшего школьного возраста / 

Светлана Каскевич // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 8–9. 

96. Качан, Н. Василинка и ее друзья: занятие по образовательной 

области «Музыкальное искусство» для детей среднего дошкольного 

возраста / Наталья Качан // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 12 (299). – 

С. 8–10. 

97. Клачкевич, Т. История Нортулдры : тренировочное занятие по 

футболу в рамках международного проекта Uefa playmkers с учащимися 

(девочками) I класса / Тереза Клачкевич // Здоровый образ жизни. – 2024. – 

№ 12 (299). – С. 15–18. 

98. Ковальчук, Т. Мое здоровье без сигарет : интеллектуальный 

турнир для учащихся VII–VIII классов / Тереза Ковальчук // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 2 (289). – С. 26–31. 

99. Коженевский, С. Ну-ка, подтянись! : план-конспект урока по 

учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в III классе / 

Станислав Коженевский, Жанна Романчук // Здоровый образ жизни. – 2024. – 

№ 6 (293). – С. 18–20. 

100. Корейво, Н. Экологическая тропинка / Наталья Корейво // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 4 (291). – С. 10–12. 

В статье представлен подробный план и основные характеристики 

экологической тропинки в детском учреждении.  

101. Король, И. Путешествие в цветочный город : квест-игра для 

детей специальной группы с тяжелыми нарушениями речи (5–7 лет) / Ирина 

Король // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 12–13. 
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102. Красовская, Н. Интернет-ресурсы на занятиях по ОБЖ / 

Надежда Красовская // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 17–

18. 

103. Кухарэвіч, І. Лексічнае значэнне слова : урок беларускай мовы ў 

V класе / Ірына Кухарэвіч // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 10 (297). – 

С. 18–20. 

104. Лашкевич, И. Спасение короля тропического леса : 

коррекционно-развивающее занятие для воспитанников старшей группы по 

снижению уровня психоэмоционального напряжения / Ирина Лашкевич // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 2 (289). – С. 10–13. 

105. Лебедева, Н. Цветок здоровья : конспект занятия по 

образовательной области «Ребенок и общество» в старшей группе / Наталья 

Лебедева // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 14–16. 

106. Лисай, А. Дружная семья – сильная страна! : слет спортивных 

семей / Анна Лисай // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 9 (296). – С. 20–21. 

107. Лукшевич, О. Секреты доктора Неболея : театрально-игровая 

программа для детей младшего дошкольного возраста / Ольга Лукашевич // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 2 (289). – С. 8–9. 

108. Любикова, Е. Научим Дружка быть здоровым : интегрированное 

занятие по образовательной области «Физическая культура» и «Ребенок и 

общество» во второй младшей группе / Екатерина Любикова, Оксана 

Ткачёва // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 10 (297). – С. 10–11. 

109. Маркович, Д. Планета здоровья: интеллектуальная игра «Что? 

Где? Когда?» / Дина Маркович // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 8 

(295). – С. 7–9. 

110. Марцелева, М. Микробы: вред и польза : занятие в группе 

продленного дня / Мария Марцелева // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 2 

(289). – С. 16–18. 

111. Матюш, П. Туристический поход по родному краю : план-

конспект интегрированного занятия по образовательным областям 

«Физическая культура» и «Ребенок и природа» для детей старшей группы (5–

6 лет) / Полина Матюш // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 9–

11. 

112. Мельчик, М. Приключения в зимнем саду : план-конспект урока 

по физической культуре и здоровья в I классе с использованием сюжетной 

игровой технологии / Марина Мельчик // Здоровый образ жизни. – 2024. – 

№ 1 (288). – С. 14–15. 

113. Мильто, Н. Чтение и зрение : информ. час / Наталья Мильто // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 11 (298). – С. 27. 

114. Митько, В. Муха-Цокотуха: сказка для всех без исключений о 

вреде курения / Вера Митько // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – 

С. 16–17. 
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115. Михайловская, И. Подвижная перемена : подвижные игры как 

форма организации свободного времени учащихся на перемене / Ирина 

Михайловская // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 4 (291). – С. 23–25. 

116. Мишко, М. Секреты здоровья : развивающее занятие для 

младших школьников / Марина Мишко // Здоровый образ жизни. – 2024. – 

№ 11 (298). – С. 12–14. 

117. Наумов, С. Видеосекундомер Secondcount – помощник учителя : 

использование мобильного приложения на занятиях по предмету 

«Физическая культура и здоровье» / Сергей Наумов // Здоровый образ жизни. 

– 2024. – № 8 (295). – С. 20–21. 

118. Наумов, С. Квест-игры на уроках физической культуры / Сергей 

Наумов // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 11 (298). – С. 21–23. 

119. Новосад, О. Получение и применение предметных одноатомных 

спиртов : урок химии в X классе (профильный уровень) / Оксана Новосад // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 10 (297). – С. 27–29. 

120. Плавская, Е. Зимним днем, февральским днем… : организация 

спортивного досуга для детей старшей группы ко Дню защитников Отечества 

и Вооруженных Сил Республики Беларусь / Евгения Плаская // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 1 (288). – С. 12–13. 

121. Пуляева, Е. Развиваем пальчики – развиваем речь / Елена 

Пуляева // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 1 (288). – С. 7. 

122. Райбе, С. Что может быть прекраснее на свете, чем голос птиц, 

звенящий на планете? : музыкально-экологическое развлечение для детей 5–6 

лет / Светлана Райбе // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 4 (291). – С. 8–9. 

123. Романова, А. Путешествие в страну здоровья : виртуальная игра 

с использованием программы Learningapps.org / Алёна Романова // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 4 (291). – С. 26–27. 

124. Романовская, Е. Ловкость, скорость, координация применение 

комплексов упражнений на координационной лестнице как эффективное 

средство развития координационных и скоростных способностей учащихся 

на учебных занятиях «Физическая культура и здоровье» в V–VII классах / 

Екатерина Романовская // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 1 (288). – 

С. 25–30. 

125. Савчик, К. Гигиена зрения : формирование здорового образа 

жизни на уроках биологии в IX классе / Кристина Савчик // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 11 (298). – С. 24–26. 

126. Синицына, Е. Весенними тропинками: спортивный час для 

детей младшего школьного возраста / Екатерина Синицына // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 13–15. 

127. Синяк, Ю. Технологии мобильного обучения на уроках 

физической культуры и здоровья / Юлия Синяк // Здоровый образ жизни. – 

2024. – № 8 (295). – С. 16–19. 
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В статье представлен опыт формирования теоретических знаний у 

учащихся V-VII классов на уроках физической культуры и здоровья 

посредством технологии мобильного обучения. 

128. Сорокина, О. Папы разные нужны, папы разные важны! : 

сценарий мероприятия ко Дню отца с использованием ИКТ / Ольга 

Сорокина // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 9 (296). – С. 14–16. 

129. Сохоневич, Н. Здоровое питание – залог здоровья нации: опыт 

проектной деятельности / Наталья Сохонович, Ольга Саханчук // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 8 (295). – С. 10–15. 

130. Тарасик, О. Географические страты : внеклассное 

интегрированное мероприятие (география + физкультура) / Ольга Тарасик // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 10 (297). – С. 21–24. 

131. Тарнолицкая, Н. Спорт в семье из года в год силу духа придает: 

семейный спортивный праздник в День здоровья / Наталья Тарнолицкая // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 9 (296). – С. 17–19. 

132. Ткачёва, О. Цирк зажигает огни : план-конспект занятия в 

старшей группе по образовательной области «Физическая культура» / Оксана 

Ткачёва // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 11 (298). – С. 10–11. 

133. Трохимик, Т. Не опустошай свою жизнь : занятие с элементами 

тренинга для учащихся VII–XI классов / Татьяна Трохимик, Анна Пекарь, 

Александра Войтеховская // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 11 (298). – 

С. 18–20. 

134. Троцкая, Т. Путь к здоровому питанию : обучающее занятие 

волонтеров здорового образа жизни / Татьяна Троцкая // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 11 (298). – С. 15–17. 

135. Ульская, С. Три склонения имен существительных : урок 

русского языка в IV классе с использованием здоровьесберегающих 

технологий / Светлана Ульская // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 10 

(297). – С. 12–15. 

136. Фролова, Н. Юный десант: план-конспект занятия по 

образовательной области «Физическая культура» для детей разновозрастной 

группы с использованием игровых технологий и подвижных игр / Надежда 

Фролова // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 6 (293). – С. 8–9. 

137. Хоружая, А. Как стать здоровым : конспект интегрированного 

занятия по образовательным областям «ребенок и общество» и «ребенок и 

природа» с воспитанниками старшей группы (5-6 лет) / Анастасия Хоружая // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 1 (288). – С. 8 – 11. 

138. Шершень, О. Развиваем речь через движение : упражнения для 

детей от 2 до 6 лет с особенностями психофизического развития / Ольга 

Шершень // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 2 (289). – С. 14–15. 

139. Ягниш, М. В мире музыкальных профессий : занятие по 

образовательной области «Музыкальное искусство» для детей среднего 

дошкольного возраста / Мария Ягниш // Здоровый образ жизни. – 2024. – №  

12 (299). – С. 11–13. 
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140. Якубова, Ю. Информ-дайджест «Молочная страна» : 

внеклассное мероприятие в III классе / Юлия Якубова // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 6 (293). – С. 14–17. 

 

НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ 

141. В ком стыд, в том и совесть : пословицы и поговорки о стыде и 

чувстве вины // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 64. 

142. Здоровый человек – богатый человек : пословицы и поговорки 

о здоровье // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 11 (298). – С. 57. 

143. Любопытной Варваре на базаре нос оторвали : пословицы и 

поговорки о любопытстве // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 4 (291). – 

С. 65. 

144. На вкус и цвет товарищей нет : пословицы и поговорки об 

отвращении, презрении // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 64. 

145. Один раз живем… : пословицы и поговорки об удовольствии // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 6 (293). – С. 65. 

146. От обидного слова навек ссора : пословицы и поговорки об 

обиде // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – С. 65. 

147. Тому тяжело, кто помнит зло : пословицы и поговорки о 

злости // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 2 (289). – С. 65. 

148. У страха глаза велики : пословицы и поговорки о страхе // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 1 (288). – С. 64. 

 

НАУКА О ЗДОРОВЬЕ 

149. Вырво, Н. Правильно ли вы храните продукты в холодильнике / 

Надежда Вырво // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 2 (289). – С. 52–54. 

Статья содержит правила хранения продуктов в холодильнике, а 

также список продуктов, которые не рекомендуется хранить в 

холодильнике. 

150. Пигулевская, А. Солнечный витамин / Анна Пигулевская // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 2 (289). – С. 51. 

В статье представлена информация о роли витамина D и его 

нехватки в организме человека. 

 

НАШИ ТРАДИЦИИ 

151. Василюк, И. Масленица приглашает в гости! : сценарий 

праздника с подвижными играми для младших школьников / Ирина 

Василюк // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 2 (289). – С. 43–47. 

 

ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ 

152. Щурко, С. 1968 – новые герои и первая медаль на зимних играх / 

Сергей Щурко // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 2 (289). – С. 54–57. 
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В статье содержится информация о белорусских медалистах на 

зимней олимпиаде в Гренобле (Франция) и летней олимпиаде в Мехико 

(Мексика). 

153. Щурко, С. 1988: Сеульские победы белорусов / Сергей Щурко // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 6 (293). – С. 51–53. 

154. Щурко, С. 1992: первые игры после распада СССР / Сергей 

Щурко // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 52–55. 

155. Щурко, С. 1998: Нагано – две бронзы и хоккей / Серегей 

Щурко // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 9 (296). – С. 55–57. 

156. Щурко, С. 2004: Белая молния / Сергей Щурко // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 12 (299). – С. 56–59. 

В статье содержится информация о белорусских медалистах на 

XXVIII летних Олимпийских играх в Афинах. 

157. Щурко, С. Белорусы на Олимпийских играх-1980 в Москве / 

Сергей Щурко // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – С. 49–53. 

158. Щурко, С. Лиллехаммер и Атланта: впервые на Олимпийских 

играх – суверенная Беларусь / Сергей Щурко // Здоровый образ жизни. – 

2024. – № 8 (295). – С. 46–49. 

В статье представлена информация о зимних XVII Олимпийских играх 

в 1994 году, на которых Беларусь дебютировала.  

159. Щурко, С. Мюнхен-72: золотая эстафета продолжается / Сергей 

Щурко // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 56–59. 

160. Щурко, С. Олимпиада-2000 в Сиднее – лучшая в истории летних 

игр / Сергей Щурко // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 10 (297). – С. 55–

58. 

В статье представлена информация о белорусских медалистах на 

Олимпийских играх 2000 года в Сиднее. 

161. Щурко, С. Олимпиада-64 в Токио: первое золото белорусской 

легкой атлетики и гимнастики / Сергей Щурко // Здоровый образ жизни. – 

2024. – № 1 (288). – С. 48–50. 

162. Щурко, С. Победный Монреаль – 1976 / Сергей Щурко // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 4 (291). – С. 52–55. 

В статье представлена информация о медалистах сборной СССР на 

Монрельской Олимпиаде. 

163. Щурко, С. Чудо на льду 2 / Сергей Щурко // Здоровый образ 

жизни. – 2024. – № 11 (298). – С. 60–63. 

В статье содержится информация о белорусских спортсменах на 

зимней Олимпиаде 2002 года в американском городе Солт-Лейк-Сити – 

столице штата Юта. 

 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

164. Бондаренко, С. Осторожно: ротовирус! / Светлана Бондаренко // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – С. 47. 
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Статья содержит информацию о ротовирусной инфекции, ее 

клинических проявлениях и способах профилактики взрослых и детей. 

165. Гусарева, Т. Клещевые инфекции и их профилактика / Тамара 

Гусарева // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 4 (291). – С. 44–46. 

166. Колеснева, С. Профилактика ботулизма / Светлана Колеснева // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 2. 

167. Пересяник, О. Будьте осторожны на воде! / Олег Пересяник // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – С. 43–45. 

Статья содержит правила безопасного поведения на воде. 

168. Пигулевская,  А. В каких случаях лекарства приносят вред / 

Анна Пигулевская // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – С. 46. 

169. Саевич, В. Чрезвычайные ситуации личного масштаба / 

Владимир Саевич // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 12 (299). – С. 60 – 61. 

В статье представлены истории реальных людей, которые 

рассказывают о несчастных случаях, произошедших с ними или их 

знакомыми.  

170. Чугай, И. Играй и запоминай правила безопасности: 

использование дидактических игр по ОБЖ в группе продленного дня / Инна 

Чугай // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 1 (288). – С. 44–45. 

 

ПЛАВАНИЕ ДЛЯ ВСЕХ 

171. Бережная, Г. Обучение плаванию детей дошкольного возраста с 

особенностями психофизического развития / Галина Бережная, Дина 

Попова // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 10 (297). – С. 50–53. 

172. Богатыревич, А. Учимся плавать, играя! : использование 

игровых упражнений для обучения плаванию детей средней группы / Алиса 

Богатыревич // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – С. 38 – 39. 

173. Зданович, Т. Крокодилы на охоте : игровые методы и приемы 

как средство обучения плаванию детей старшего дошкольного возраста / 

Татьяна Зданович // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 42–43. 

174. Лисай, А. Учимся плавать кролем : план-конспект занятия в 

объединении по интересам «оздоровительное плавание» / Анна Лисай // 

Здоровый образ жизни. – 2024. – № 6 (293). – С. 43–47. 

175. На берегу реки : план-конспект занятия по обучению плаванию 

детей с ОПФР (нарушение речи) от 3 до 4 лет // Здоровый образ жизни. – 

2024. – № 10 (297). – С. 53–54. 

176. Черепок, Л. Путешествие на необитаемый остров / Лариса 

Черепок // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – С. 40–42. 

В статье представлен конспект сюжетно-игрового занятия по 

образовательной области «Физическая культура» (плавание) специальной 

группы для детей с тяжелыми нарушениями речи от 4 до 6 лет. 
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ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 

177. Гурштынович, В. Бодипозитив? Но не в ущерб здоровью!: 

влияние веса на репродуктивную систему девочек / Виктория 

Гурштынович // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 6 (293). – С. 57–59. 

178. Гурштынович, В. «Правила нижнего белья» – учимся и учим / 

Виктория Гурштынович // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – 

С. 58–59. 

В статье представлены пять правил безопасности, своеобразный свод 

мини-законов, соблюдение которых направлено на защиту детей от насилия.  

179. Гурштынович, В. Курить или п арить? И то и другое – зло! / 

Виктория Гурштынович // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 8 (295). – 

С. 52–53. 

В статье содержится информация о вреде электронных сигарет. 

180. Гурштынович, В. Менопауза: как сохранить активность и 

хорошее самочувствие / Виктория Гурштынович // Здоровый образ жизни. – 

2024. – № 9 (296). – С. 59–61. 

181. Гурштынович, В. Стресс и репродуктивная функция / Виктория 

Гурштынович // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 56–58. 

182. Лошковский, С. Берегите жизнь – она одна: классный час в IX 

классе, посвященный всемирному дню борьбы со СПИДом / Сергей 

Лошковский // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 10 (297). – С. 59–61. 

183. Маскальчук, Е. Опасности подростковой беременности / 

Евгения Маскальчук // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 3 (290). – С. 54–

55. 

 

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ 

184. Булатова, Н. Формула правильного питания : план-конспект 

факультативных занятий «Разговор о культуре здорового питания» в V (VI) 

классе / Наталья Булатова // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 4 (291). – С. 

28–36; № 5 (292). – С. 18–21; № 6 (293). – С. 21–26; № 7 (294). – С. 22–24; № 

8 (295). – С. 27–29; № 9 (296). – С. 38–40; № 11 (298). – С. 45–47; № 12 

(299). – С. 30, 35–37. 

185. Ветошкина, Ю. Физиология питания : планы-конспекты 

факультативных занятий «Разговор о культуре здорового питания» в IX 

классе / Юлия Ветошкина // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 9 (296). – 

С. 47–49; № 10 (297). – С. 40–43; № 11 (298). – С. 54–56; 2024. – № 12 (299). – 

С. 44–47. 

186. Ильина, Т. Питаемся правильно и красиво : планы-конспекты 

факультативных занятий «Разговор о культуре здорового питания» в VII 

(VIII) классе / Татьяна Ильина // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – 

С. 22–30; № 6 (293). – С. 27–38; № 7 (294). – С. 25–30, 35–37; № 8 (295). – 

С. 30–38; № 9 (296). – С. 41–44; № 10 (297). – С. 35–39; № 11 (298). – С. 48–

53; № 12 (299). – С. 38–43. 
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187. Памятки «Безопасность на кухне» // Здоровый образ жизни. – 

2024. – № 9 (296). – С. 45–46. 

188. Саковец, Р. Чай пить – здоровым быть! : занятие в группе 

продленного дня с учащимися III–IV классов / Раиса Саковец // Здоровый 

образ жизни. – 2024. – № 2 (289). – С. 48–50. 

189. Смаршкова, Ю. Физиология питания : план-конспект 

факультативных занятий «Разговор о культуре здорового питания» в IX 

классе / Юлия Смаршкова // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – 

С. 35–37; № 6 (293). – С. 39–41; № 7 (294). – С. 38–40; № 8 (295). – С. 39–41. 

 

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ 

190. Загорцева, С. Как сделать окно безопасным / Светлана 

Загорцева // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 7 (294). – С. 41. 

В статье представлен перечень правил, которые помогут 

обезопасить ребенка и создать безопасные условия. 

191. Чепелев, С. Формирование полезных пищевых привычек у 

детей / Сергей Чепелев // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 6 (293). – С. 42. 

 

СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА 

192. Богатырева, О. Здоровое вкусное лето с советами от логопеда / 

Ольга Богатырева // Здоровый образ жизни. – 2024. – № 5 (292). – С. 57. 

В статье предлагаются полезные советы взрослым и детям для 
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