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ВВЕДЕНИЕ 
 
В данном информационно-методическом сборнике собран лучший опыт работы 

семейных любительских объединений и клубов молодой семьи учреждений культуры 
Минской области, представлены проекты по работе с семьями и сценарный материал. 

Специалистам культурно-досуговой сферы отводится значительная роль 
в повышении престижа семьи. В учреждениях культуры Минской области 
положительный опыт работы по развитию семейного досуга позволяет сохранять 
и развивать клубы и объединения семейного направления. И с каждым годом их 
количество только растет. На 01.01.2023 года более 110 семейных объединений 
и клубов действуют во всех регионах области. Количество участников – более 1000 
человек. Их участниками являются семьи разной возрастной категории и социального 
статуса. Наибольшее количество семейных объединений в Борисовском, 
Дзержинском, Копыльском, Несвижском, Молодечненском, Солигорском районах.  

На протяжении многих лет плодотворно работают клубы и объединения 
семейно-бытового направления: семейный клуб выходного дня «Моя веселая 
семейка» (Березинский район), семейный клуб «Надежда» (Клецкий район), 
семейный клуб «Альянс» (Несвижский район), семейный клуб «Семейный Очаг» 
(Узденский район), семейный клуб «СемьЯ» (Солигорский район), клуб «Соседи» 
(Копыльский район) и др.  

Много объединений и клубов данного направления появилось в области за 
последние несколько лет: семейный клуб «Дружим семьями» (Борисовский район), 
любительское объединение «Семья» (Дзержинский район), клуб «Семейные встречи» 
(Копыльский район), семейный клуб «Семья» (Крупский район), семейный клуб 
выходного дня «Счастливы вместе» (Любанский район) и др. 

Для супружеских пар, которые только начинают совместный путь, 
в учреждениях культуры области созданы клубы молодой семьи: «Семь Я» 
(Борисовский район), «Гармония» (Молодечненский район), «Мы вместе» 
(Несвижский район), «Сямейныя традыцыі» (Смолевичский район), «Ясь и Янина» 
(Столбцовский район) и др. 

Планы работы данных клубных формирований включают разнообразные по 
форме и содержанию мероприятия, но все они едины в своей идее: семья – одна из 
главных составляющих человеческой жизни. Пропаганда семейных ценностей, 
укрепление института семьи являются основой деятельности клубных объединений 
данного направления.  
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Семейное любительское объединение «Продвинутые мамочки» 
(из опыта работы семейного любительского объединения 

«Продвинутые мамочки» 
Вязынского сельского дома культуры 

ГУК «Централизованная клубная система Вилейского района») 
 

Семейный досуг имеет самостоятельную ценность: с одной стороны, 
направлен на поддержание семьи, как целостной системы, с другой – оказывает 
воспитательное и развивающее воздействие на все стороны жизнедеятельности 
человека, приобщает его к освоению богатств духовной культуры, реализует то 
лучшее, что есть в человеке, позволяет преодолеть личные недостатки 
посредством творческой активности. 

Характер организации семейного досуга, который является неотъемлемым 
компонентом потенциала семьи, поддаётся воздействию и существенно зависит 
от взаимодействия учреждения культуры с семьёй. 

Семья возникает из потребности удовлетворить личные потребности 
и интересы индивидов. Являясь частью общества, она соединяет их 
с общественными интересами. Поэтому, организуя работу с семьями 
в Вязынском сельском доме культуры, сотрудники стараются ненавязчиво 
вовлечь ячейки общества в творческий и общественный процесс. 

Семейное любительское объединение «Продвинутые мамочки» осуще-
ствляет свою работу с августа 2016 года. Любительское объединение состоит из 
14 человек – жителей агрогородка Вязынь. Это люди самых разных профессий: 
строители, социальные работники, сотрудники учреждений образования, 
индивидуальные предприниматели. Руководителем объединения является 
директор Вязынского сельского дома культуры Наталья Ивановна Черток. 

В своей работе любительское объединение руководствуется уставом. Есть 
эмблема и девиз. Режим работы объединения: 4-я суббота месяца с 18:00 до 
20:35. 

Организацией мероприятий любительского объединения занимается актив 
клуба: Елена Судник и Алёна Мандрик. Но каждый из участников вносит 
личный вклад в существование и сохранение семейного любительского 
объединения. Родители и дети вместе участвуют в подготовке и проведении 
познавательных, игровых, экскурсионных и праздничных программ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

д
«

с

п
с

п
и
п
в

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мер
дома кул
«Калодач

Осн
орга
при
подд
фор
попу

ства и отц
учас
Осн

проведен
ставления

Такж
профилак
и ролевых
положите
в решени

 

роприяти
льтуры, т
чкі», кемп
новными 
анизация
общение
держка и

рмирован
уляризац
цовства; 
стие в ме

нова про
ие таких
я, дни ро
же в ра
ктике ра
х играх 
ельный 
и собств

Эмблем

ия объед
так и вн
пинги и т
задачами

я семейно
е семей к
и развити
ние и пов
ция осозн

ероприят
одуктивно
х меропр
ождения д
амках де
азличных

наравне
пример, 
енных пр

ма семейн
«Пр

инения п
е стен к
т.д.). 
и клубно
ого досуг

к здорово
ие семейн
ышение 
нанного 

тиях и об
ой деяте

риятий, к
детей и с
еятельнос
х зависи
е с деть

при эт
роблем. 

4

ного люб
родвинут

проходят
клубного 

ого форм
га; 

ому образ
ных и нар
родитель
родитель

бществен
ельности
как тури
семей, на
сти клуб
имостей: 
ьми и п
том нар

4 

 
 
 
 
 
 
бительск
тые мамо

 
т как на

учрежд

ирования

зу жизни
родных т
ьской и с
ьства, по

ной жизн
и любите
стически

ародные п
ба, семь

родите
подростк
абатывая

ого объе
очки» 

а базе В
ения (на

я являют

и; 
традиций
супружес
овышени

ни агрого
ельского 
ие поход
праздник
и вовлек

ели учас
ками, тем
я опыт, 

единения 

Вязынског
апример, 

тся: 

й; 
ской куль

ие прести

ородка В
 объеди

ды, новог
ки и обря
каются в
ствуют 
м самым

способн

го сельс
агроуса

ьтуры; 
ижа мате

Вязынь. 
нения –
годние п
яды. 
в работу
в трени
м показы
ный пом

ского 
адьба 

ерин-

– это 
пред-

у по 
ингах 
ывая 
мочь 



разв
это 
Люб
детя
тури
утул
разв
каче
вено

досу

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Формы

влекатель
крепкая 

бовь. Тво
ям…», и
истическ
льней», 
влекатель
ество об
ок», позд

Сотруд
уга, творч

 

ы и тем
ьная про

и здоро
орчество»
интеракти
ий экск
преднов

ьная про
бщения», 
дравитель
дники кл
ческих н

мы засед
грамма «

овая сем
», концер
ивная п
курс «С
вогодняя 
ограмма 

мастер-
ьные про
лубного 
начинани

даний р
«Семья и

мья», пра
рт «Семе
лощадка

Сентябрьс
вечери

«Главны
-классы
ограммы 

учрежде
ях и общ

5 

разнообра
и досуг»
аздничная
ейный де
а «Здоро
ский пр

инка вме
ый крите

«Адвент
к семейн

ения под
щественно

азны. В
», круглы
я встреч

ень», кру
овая сем
роменад»
есте с
ерий здо
т календ
ным праз
ддержива
ой деятел

В 2022 
ый стол «
ча ко Дн
глый сто

мья – ос
», вечер
детьми, 
оровых о
дарь» и 
здникам и
ают семь
льности. 

году со
«Основа 
ню семьи
ол «Чаще
снова о

р отдых
информ

отношен
«Рождес

и др. 
ьи в орг
 

остоялись
счастья 

и «Семья
е говорит
бщества»
а «Раза

мационно
ний – эт
ственски

ганизаци

ь: 
– 
я. 
те 
», 

ам 
о-
то 
ий 

ии 



д
с

н
И
к
у
н
н
д
т
п

в
А
п
«

 

п
Н

о

 

(из

Г
 
Люб

деятельно
семейных

Засе
ния про
Ижского 
ке годо
учитыват
наиболее 
ного фор
для всей 
театрализ
походы и

За в
в семейно
Ардяко п
победител
«Властели

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
На 

принимаю
Не обходя

Пос
объедине

 

Лю
з опыта р

ГУК «Цен

бительск
ость нап
х традици
едания лю
оходят 
клуба-би
вого пл

ть те фо
интере

рмирован
семьи, к

зованные
и многое 
время св
ом сельск
приняла 
лями рай
ин села»

постоян
ют актив
ятся без 

средством
ением уде

юбитель
работы л

Ижс
нтрализо

кое объед
правлена 
ий и укре
юбитель
ежемеся

илиотеки
лана ак
ормы ра

есны уча
ния. Это 
конкурсн
е предста
другое. 

воего сущ
кохозяйс

участие
йонного 

» приняла

нной ос
вное учас
участник
м провед
еляется ф

ское объ
любител
ского сел
ованная к

динение
на прод

епление 
ского об
ячно на
и. При ра
ктив ст
аботы, к
астникам

вечера 
ные прог
авления, 

ществова
ственный
е в обла
конкурс

а семья Ц

нове уч
стие в но
ков объед
дения те
формиров

6

ъединени
льского о
ьского кл
клубная с

«Семейн
движени
благопол
ъедине-
а базе 
азработ-
тарается 
которые 
м клуб-

отдыха 
граммы, 
 летние 

ания, сем
й проекте
астном т
са. В 202
Цыбульки

частники
овогодни
динения

ематическ
ванию па

6 

ие «Семе
объединен
луба-библ
система 

ное солнц
е семейн
лучия сем

мейный к
е «Власте
туре про

22 году у
иных. 

и объеди
их театра
и народн

ких меро
атриотич

ейное сол
ния «Сем
лиотеки 
Вилейск

це» созд
ных ценн
мьи.  

клуб три
елин села
оекта, а 
участие в

инения 
ализован
но-обряд
оприятий
ческих це

лнце» 
мейное со
 
кого райо

дано в 20
ностей, 

ижды при
а». В 201

в 2019
в районн

«Семейн
нных пре
довые пра
й больш
енностей

олнце» 

она») 

017 году.
возрожд

инял уча
18 году с
 году с

ном конк

ное солн
дставлен
аздники.
ое вним

й.  

. Его 
ение 

астие 
емья 

стали 
курсе 

нце» 
ниях. 
 
ание 



 

акти
Еже
ухи 
учас

солн
куль

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Участн

ивно и с 
егодно на

«Уха-фе
стники лю

Следуе
нце» так
ьтуре нац

 

ники лю
пользой

а городск
ест» с к
юбительс
ет отмет
кже удел
циональн

юбительс
й для здо
ком пляж
конкурсо
ского объ

тить, что
ляют бол
ных общн

ского об
оровья пр
же Вилей
ом на ее
ъединени
о семьи 
льшое зн
ностей. 

7 

бъединен
роводить

йского во
е лучшее
ия являю

любите
начение 

 

ния «Се
ь совмес
одохрани
е пригот

ются его а
ельского 
религиоз

емейное 
тные вст

илища пр
товление
активным

объедин
зным тра

солнце
тречи на
роходит ф
е. И, кон
ми участ
нения «
адициям

е» любя
а природе
фестивал
нечно ж
никами.

«Семейно
м, а такж

ят 
е. 

ль 
е, 

ое 
же 



2
г
и
с
я
В

у
т
с
В
о
в

а
м
п
«
«
о
и

 

(из 

ГУ 

Люб
2018 года
государст
и народно
семейной
является 
Виктор В

Тру
увлечени
такой «с
собственн
Виктор и
они уже 
в регионе

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Алла

аккомпан
музыку, 
переводы
«Баравіча
«Свидани
одними 
и «Бараві

опыта р
отдела

У «Дзерж

бительск
а на базе
твенного
ого твор

й творче
Алла Ни

Валерьяно
удолюбие
е народн
стиль ж
ному пр

и Алексан
более тр

е народно

а Никола
немент сы

невестка
ы с русск
анкі». П
ие», «Мо

из сам
ічанкі». 

работы л
а культур

жинский р

кий семе
е отдела

о учреж
чества». 

еской тр
иколаевн
ович Нед
е, ответс
ной песн

жизни» 
имеру А
ндр с ма

ридцати л
ого ансам

аевна Нед
ыновей. 
а Ольга 
кого, ук

Песни а
оя земля 
мых по

Семейны
любитель
ры и досу
районный

ейный кл
культур

ждения «
В соста

адиции 
на Недвец
двецкий. 
ственнос
ней и ст
сложилс

Аллы Ни
алых лет 
лет соста
мбля нар

двецкая –
Алексан
обрабат

краинског
авторства

Боровик
опулярны

8

ый клуб
ьского се
уга «Бор
й центр к

клуб «Вя
ры и дос
«Дзержи

аве клуба
и самой
цкая, а с
 

сть, пред
тремлени
ся в се
иколаевн
т начали 
авляют с
одной пе

– автор ч
ндр пише
тывает б
го языко
а Недв
ки», «М
ых в

8 

 Недвецк
емейного
ровиковск
культуры

ясёлая р
суга «Бо

инский 
а – три п
й старш
сегодня р

данность
ие к тво
мье Не

ны. Ее д
выступа

самую «о
есни «Бар

частушек
ет стихи 
белорусск
ов, а так
ецких: 
оя подру
реперту

ких 
клуба «В
кий дом к
ы и народ

адзіначк
оровиков
районны
поколени
ей участ
руководи

ь семье 
орческому
двецких 

дети: доч
ать на сц
опытную
равічанк

к, которы
для пес

кие наро
кже пиш
«Где с

уженька»
уаре «В

Вясёлая р
культуры
дного тво

ка» созда
ский дом

ый цент
ия. Родо
тницей 
итель клу

и люби
у самовы

именно
чь Татья

цене. Вме
ю» часть 
ка».  

ые она ис
сен, Викт
одные п

шет стих
смеется 
» и други
Вясёлай 

радзіначк
ы»  
орчества

ан в ап
м культу

тр культ
начальни
объедин
уба её сы

имому д
ыражени
о благо
яна, сын
есте с ма
знамени

сполняет
тор сочи
есни, де

хи для п
солныш

ие, являю
радзіна

ка» 

а») 

преле 
уры» 
туры 
иком 
ения 
ын – 

делу, 
ию – 
одаря 
новья 
амой 

итого 

т под 
иняет 
елает 
песен 
шко», 
ются 
ачкі» 



торс

в ме
встр
нахо

фоль

Дзер
в ме
в вы

подт
бело

 

ской бело
Заседан

есяц: пер
реч учас
одками, р

В 2018
ьклорной

Коллек
ржинског
ероприят
ыездных к

«Вясёл
тверждае
орусской

орусской
ния «Вяс
вое и по
стники 
рецептам
8 году т
й шоу-пр
ктив – ж
го райо
иях, ко
концерта

лая радз
ет свою 
й народно

й песни, в
сёлая рад
следнее 
коллекти

ми блюд, 
творческ
рограммы

желанный
она. Уч
оторые 
ах, район
зіначка» 

любовь
ой культу

воспитан
дзіначка»
воскресе
ива деля
занимаю
ая семья

ы для бел
й гость в
частники 
проводят

нных праз
– друж

ь к родн
уры. 

9 

с
м
к
щ
А
И
В
с
с
и
А

с
к
ц
с
ж
м
п

ние эстет
» провод
енье меся
ятся сво

ются руко
я Недвец
лорусско
в малона

клуба
тся в 
здниках.
жная се
ной земл

К 
с удовол
молодеж
концертн
щины уж
Аллы Н
Инна, 
Вероник
следние 
способно
и правн
Алиса, А

Осн
своей 
клуб Нед
цию раз
семейног
жителей
местного
популя-р
ического

дит на ре
яца с 15.0
оими ув
оделием,
цких пр
го телеви

аселенны
приним

Боровик
  
емья, ко
ле, чтит 

творче
ьствием 

жь. На 
ных пло
же не раз

Николаевн
Марина

ка и Але
годы 

ости нач
нуки – 

Арина и А
новными
деятельн

двецких 
знообразн
го отды
, сохран
о культу
ризацию 
о вкуса в 
егулярно
00 до 16.
влечения
 разучив
иняла уч
идения «

ых и отда
мают а

ковском 

оторая п
и прод

ескому 
присо

сцену р
ощадок 
з выходи
ны – Н
а и 
ександр. 
свои тв

чинают п
Анна, 

Андрей. 
и направл
ности 
выбрал: 
ного тво

ыха для 
нение д
урного 

народн
их испол

ой основе
.30. Во в

ями, тво
ванием пе
частие в

«Хата на 
аленных 
активное 

доме к

песней 
должает 

течению
единяетс

различны
Дзержин

или внук
Николай 

Алексей
А в по

ворчески
проявлят

Валерия

лениями 
семейны
организа
орческог

местны
достояни
наследия
ой и ав
лнении.
е два раз
ремя эти

орческим
есен. 
в съемка
Хату». 
деревня

участи
культуры

и дело
традици

ю 
ся 

ых 
н-
ки 
и 

й, 
о-
ие 
ть 
я, 

в 
ый 
а-
го 

ых 
ий 
я, 
в-

за 
их 
ми 

ах 

ях 
ие 
ы, 

м 
ии 



к
ж
и
с
т
п
д

«
с
с
с

б
и
и
о
«
д
п

д
р

т
в
к
у
д
р

 

С
(из опыт

Целы
клуб трад
жовачка» 
и досуга. 
составе 12
телей агр
поэтому п
династиям

Засе
«народной
самодельн
стенах ви
стников кл

Сем
блюд. С т
и привнес
и участник
односельч
«Семежев
дегустаци
празднико

При
для члено
рукодельн

Таки
Сем

ткачества.
внесена 
культурны
уже боле
деликатно
рушника 

Семейны
та работы

ые покол
диционно

при Сем
Клуб раб
2 челове
огородка

приходят 
ми. 
едания кл
й кухни
ной дере
исят руш
луба и ме

межевская
ечением 
сли в них
ки клуба 

чан и гос
вские свад
и, которы

ов. 

имечатель
ов клуба ш
ниц и уме
их, напри

межево 
. Местн

в Госу
ых ценнос
ее 15 ле
ое искусс

может у

ый клуб т
ы семейно

Семеж
ГУК «Ко

ления объ
й народн
ежевском
ботает с 2
к. Клуб 

а большой
в него це

луба про
и», кот
евянной 
шники, 
ероприяти
я кухня 
времени 
х что-то 
использу
тей агрог
дебные б
ые так лю

ьно, что и
шьют и в
ельцев зде
имер, как 

славится
ая техни
ударствен
стей Бела
ет береж
ство. На
уйти мес

традицио
ого клуба
жевского
опыльский

единяет с
ной кухни
м центре 
2019 года
пользует
й популя
елыми се

оходят в 
торый о

мебелью
фотограф

ий. 
всегда сл
хозяйки н
новое. Ре

уют их пр
городка н
люда», «

юбимы не

и костюмы
ышивают
есь хватае
Татьяна В
 богаты
ика закл
нный с
аруси. Та

жно сохр
а создани
сяц. Текс

1

нной нар
а традици
о центра к
й районны

 
семейный
и «Семя-
культуры

а, а в его
тся у жи-
ярностью
емейными

кабинете
обставлен
ю, а на
фии уча-

лавилась 
не только
ецепты б

ри пригот
на праздн
Традицио

е только о

Е
клуба 
блинч
картоф
налист
блины
кефир
угоще

ы в народ
т сами уч
ет. 
Волкова.
ыми тр
ладного 
список 
атьяна Во
раняет и 
ие тольк
стильные 

0 

родной ку
ионной на
культуры
ый центр

й 
-

ы 
о 
-
, 

и 

е 
н 
а 
-

своеобр
о сохрани
блюд пер
овлении н

ничных м
онные бл
односельч

Ежегодно
готовят 

ики с 
феля, кап
тники, б

ы на дрож
е и др

ение по вк

дном стил
частники 

радициям
ткачеств
историко

олкова во
передае

ко одног
тонкост

ухни «Се
ародной ку
ы и досуга
 культуры

азием и 
или тради
едаются 
народных

мероприят
люда д. С
чанами, н

о на М
большое 
начинкой

пусты, ры
блины ов
жжах и с
раники. Д
кусу!  

ле 
– 

и 
ва 
о-
от 
ет 
го 
и 

емяжовач
кухни «Сем
а 
ы») 

обилием
иции свои

от бабуш
х блюд, за
тиях. «По

Семежево»
но и гостя

Маслениц
разнообр

й из тв
ыбы, ябло
всяные и
с припеко
Для все

чка» 
мяжовач

м интере
их предко
шек к вну
атем угощ
остный ст
» – выста
ями район

у участ
разие бли
ворога, м
к и др. А

и морков
ом, блин
ех наход

ка» 

сных 
ов, но 
укам, 
щают 
тол», 
авки-
нных 

тники 
инов: 
мяса, 

А еще 
вные, 
ы на 

дится 



наро
деля
обхо

и кон
и ма

«доб
ухаж

«Лю
гото
приг
с тво
сала

клуб
рыбы
угощ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

В да
и  по
то н

 

одный мас
ятся своим
одятся без

На осно
нкурсные

астер-клас

брота», «у
живать за 

Не мен
юбимые б

вили сала
готовить 
орогом, с
ат «Божья

По-дом
ба пригла
ы, приго

щения. Ух
А еще п

 
 
Постоян

авние вре
олучили п
ужно про

стер пере
ми излюб
з их фирм
ове стари
е програ
ссы по пр

уважение
животны

нее увле
блюда мо
ат и серв
любимое

семья Тар
я коровка»
машнему 
асили на з
отовил с
ха удалась
под баян о

нными ст
мена каж
прозвище
орастить 

едает и де
бленными
менных из
инных игр
ммы, вы

риготовле

е», «любо
ыми и, кон
екательно
оей семьи
ировали т
е блюдо 
ргоня – р
». Каждое
прошли 
заседание
вою фир
ь на славу
организов

тали и м
ждая семе
е – «солод
рожь, вы

етям. Тать
и рецептам
зысков. 
р, обрядо

ыставки-д
нию блю

овь» и др
нечно, пет
о прошла
и», где в
тарелку. К
своей се

рыбные к
е блюдо б
посиделк

е заядлого
рменную 
у! 
вали част

мастер-кл
ежевская 
душники»

ысушить в

11 

ьяна с сы
ми. Ни од

ов, обычае
егустации

юд народн

ва
м
ка
ко
уч
И
в 
де
вм
и
че

р. Или ра
ть песни.
а и конк
в конкурс
Каждой с
емьи. Се
котлеты и
было высо
ки в День
о рыбака 

уху «п

тушечный

лассы по 
семья го

». А рецеп
в печи, см

ыном Рома
дно засед

ев участн
и, театра
ой кухни 

Очен
ающей по
а «Яйцо 
ами ко
оманды 
частников

Идея игров
том, что 

етей, но и
месте 
быстрее…

ей с т
аботать п
 

курсная 
се «Мами
семье был
мья Карс
из речной
око оцене
ь здорово
Ивана Ви

по-витебск

й баттл пр

приготов
товила со
пт этого б
молоть и 

аном еще
дание клу

ники клуб
ализованн
и изготов

нь интер
олучилась

курыцу 
оторой 
из числа
в клуба
вой прогр
не тольк

и сами уч
все по

… Постро
такими 

по хозяйст

программ
ины помо
ло дано д
сюк приг
й рыбы, 
ено участн
ого питан
итебского
ки» и пр

ро уху. 

влению с
олодуху, 
блюда оче
заварить 

е и с удов
уба или пр

ба создаю
ные пред
влению п
ресной 
ь игровая
вучыць»
стали 

а мам и
а «Семя
раммы зак
ко мамы у
чатся у ни
олучается
оить дом 

названия
тву – печ

ма под 
ощники» 
домашнее
готовила 
семья Во

тниками к
ния, где 
о, которы
ринес в 

семежевс
отсюда с
ень прост
в больш

вольствие
раздник н

ют игровы
дставлени
поделок. 
и захваты
я програм
, участни
семейны

и детей 
яжовачка»
ключалос
учат свои

их. А еще 
я лучш

из кирпи
ями, ка
чь пироги

название
мальчик

е задание 
блинчик

олковых 
клуба. 

участник
ый налови

клуб дл

ких блюд
семежевц
той. Всего
ой посуд

ем 
не 

ые 
ия 

ы-
м-
и-
ые 

– 
». 
сь 
их 

– 
ше 
и-
ак 
и, 

ем 
ки 

– 
ки 

– 

ки 
ил 
ля 

д. 
ы 
о-
е, 



д
о

«
н
и
в
и
н
к
о
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

С
в

г

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

и

н
«
Ю

 

добавив ту
от консист

Совм
«Солодуш
народных 
и написал
важные мо
и невеста 
на стол. А
капуста и 
обвязанна

Ауте
Семежава
в книге на

Шир
гаспадыні

 

Член
и «Традыц

Еже
народной 
«Колядны
ЮНЕСКО

уда суше
тенции.  
местно 

шники» б
традици

и сценари
оменты: к
отвечали
А обязат
соленые 

ая яркой л

ентичных
»! Овсян

айдется ре
рокой п
і». На каж

нами кл
цыйныя с
егодно, в

кухни «С
ые цари»,
О. 

ных ябло

с участ
ыл возро
ий Стрел
ий о том,
кто прихо

и в знак со
ельными 
огурцы, 

лентой. В 

х семеже
ный кисел
ецепт на л

популярно
ждой откр

луба ра
стравы вес
в канун 
Семяжов
 включен

ок. Это бл

тниками 
ожден сц
льчени М
, как прох
одил в дом
огласия, к

были: д
клинковы
случае от

евских р
ль и пюр
любой вк
остью п
рытке – фо

азработаны
скі Семеж
Старого 

ачка» вст
нного в 

12

людо шло

кружка
ценически
Марии И
ходило св
м к невес
какие блю
домашняя
ый сыр, б
тказа нев

рецептов 
ре с мако
кус. 
пользуется
отографи

ы букле
жава». 

Нового 
тречает г
список н

2 

о и как ед

а любит
ий обряд 
Ивановны
ватовство
сте, что пр
юда народ
я колбаса
аранки, в
еста выно

хватило
ом, солод

я компл
ия блюда и

еты: «П

года, с
гостей и 
нематериа

да, и как н

телей н
сватовст

ы записал
о в Семеж
риносили
дной кухн
, селедка

в центре с
осила гар

на кни
уха и даж

лект отк
и рецепт 

Пахне д

семейный
участник
ального 

напиток в

народного
тва. Со с
али песни
жево. Учи
и с собой,
ни обязате
а, картош
стола – бу
рбуз. 

игу «Нар
же свеко

крыток «
его приго

домам х

й клуб т
ков стари
культурн

в зависим

о творче
слов носи
и, погов
итывались
 что роди
ельно ста

шка, кваш
утылка во

родная к
льный кв

«Рэцэпты
отовления

хлеб рж

традицио
инного об
ного насл

мости 

ества 
ителя 
ворки 
ь все 

ители 
авили 
шеная 
одки, 

кухня 
вас – 

ы ад 
я. 

аны» 

нной 
бряда 
ледия 



появ
в Се
кухн
Метл
древ
и по
прио
«Сем
блюд

гото
свое
рабо
пожа
в печ
одно
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

позн
«Ма

боль
поре
брос
Вкус
и у м

руко
кухн
коло
поко

 

Период
вляются н
межево Б

ня» – это к
левская о

вние реце
вар Варт
обретают 
мяжовачк
да, как «Т

Задача, 
вки в печ

ей деревне
оты на ку
арить мя
чь чугуно
осельчане

Неодно
навательн
аршрут по

Ведуще
ьше похо
езанную 
сали одну
с рыбы п
местного 

Участни
оводством
ни с семе
орит. С у
оление. 

дически уч
на экране 
Белтелера
кулинарн

отправляе
епты. Над
тан Санам

новый 
ка» не оди
Тушонікі 

кстати, н
чи, одновр
е, семье, 
ухне, что
со, добав
ок. Не у

е просили

ократно у
ной тури
остроен». 
его прогр
ож на б
соломкой

у речную 
придавал
населени
ики семей

м Татьяны
ежевской 
уверенно

частницы
телевизо

адиокома
ная книга 
ется в гос
д этими 

мянц. Так
оттено

ин раз гот
па-падма

не из про
ременно 
увлечени

обы получ
вить спец
удивитель
и рецепт б

участник
стической
 

раммы А
орщ. У 

й, добавл
рыбу, же
 особенн

ия всегда б
йного клу
ы Шауро
«аранжи
стью мо

ы клуба во
ора. Так, 2
ании с пе

от наших
ти к одно
же блюд

ким образ
ок. В р
товили на
ажскі», «Р
стых, как
нужно бы

иях под яр
чилось ло
ции, раст
ьно, что 
блюда! 

и клуба 
й еженед

Антона Бе
кваса ос

ляли суш
лательно 

ность это
была возм
уба тради
о активно
ировкой». 
жно сказ

13 

о главе с 
2020 и 20
ередачей 
х предков
ой белору
дами в с
зом, вкус
рамках 
а дому у о
Рабрынкі 
к может п
ыло расск
ркий свет
овко и у

топить пе
на следу

«Семяж
дельной 

елявского
собый р

шеные гри
 плотву. Б

ому блюд
можность
иционной
о собираю

У каждо
зать, что

его руков
021 гг. бы
«Белорус

в. В каждо
усской хо
студии ра
сы традиц

телепрог
односельч
ў вопратц

показаться
казывать о
т камер. Н

умело. Кр
ечь и при
ующий де

жовачка» 
програм

о угощал
ецепт. Д

ибы, мор
Блюдо по
ду, так к
ь готовить
 народно

ют рецеп
ой хозяюш
о рецепто

водителем
ыли ознам
сская кух
ом выпуск
озяйке, чт
аботают 
ционной 
граммы
чанки Гал
цы», «Куг
я на перв
о  блюде,
Нужно им
расиво по
и помощи
ень после

станови
ммы Белт

ли квасом
Для начал
ковь, лук

одавали в 
как речка
ь блюда и
й кухни «
ты тради
шки – св
ов хватит

м, Татьян
менованы
хня». «Бе
ке переда

тобы пере
Елена Сп
белорусс
участник

лушко Ел
гель з ага

вый взгляд
, которое 
меть боль
очистить 
и ухвата 
е выхода

ились уч
телерадио

м, которы
ла варил
к и в ко
 тарелке х

а протека
из свежей
«Семяжов
иционной
воя изюми
т еще не

ной Шауро
ы приездо
елорусска
ачи Ларис
енять у не
пиридови

ской кухн
ки клуб
лены таки
ародніны»
д. Помим
готовиш

ьшой опы
картошку
поставит

а передач

частникам
окомпани

ый с вид
ли свеклу
онце варк
холодным
ала рядом
й рыбы. 
вачка» по
 народно
инка, сво
е на одн

о, 
ом 
ая 
са 
ее 
ич 
ни 
ба 
ие 
». 
мо 
ь, 

ыт 
у, 
ть 
чи 

ми 
ии 

ду 
у, 

ки 
м. 
м, 

од 
ой 
ой 
но 



р
Т

у
т
с
к
ц
ч
д
з
д
и

ч
ф
т
м
о
к

р
к
в
у

 

ГУК

Клу
руководи
Татьяна В

Цел
укреплен
тание ув
супружес
качеств; о
ции сод
через и
деятельно
доровом

для реали
интересов

В 
четыре м
формы: а
тивно-озд
многодет
обряды, 
классы, и

Чле
различног
кружки с
в подгото
участие. 

(из о

К «Центр

уб  молод
итель клу
Вадимовн
лью дея
ие прест

важения 
ства; фо
объедине
держател
использо
ости; фо

му образу
изации и
в супруго
состав 

молодые 
акции, фе
доровите
тных и мо
круглые 

индивиду
ны клуб
го уровн
сельског
овке конц

Клу
опыта р

Хож
рализован

ой семьи
уба – дир
на. 
ятельност
тижа инст

к бело
ормиров
ение семе
льного и
ование 
ормирова
у жизни
индивиду
ов. 
клуба «
семьи. В
естивали

ельные 
олодых с

столы, 
уальные и
а «Гармо
ня. Поск
о дома 
цертов, р

уб молод
аботы кл
овского с
нная клуб

и «Гармо
ректор Х

ти клуб
титута се
русским 
ание р
ей с цель
и полезн

различн
ание стр

и; создан
уальных 

«Гармон
В работе
и семейно

програм
семей на
огоньки

и группов
ония» ре
кольку д

культур
различны

14

дой семь
клуба мол
сельского
бная сист

ония» бы
Хожовско

ба явля
емьи; вос
 традиц
одительс
ью орган

ного до
ных ф

тремлени
ние усло

культур

ния» вхо
е клуб м
ого твор
ммы, ч
а праздни
и, тренин
вые бесе
егулярно
дети учас
ры, роди
ых програ

при
фес
«Ў
нагр
и по
худ
уча
Так
этап
«Вл
сем
обл
про

4 

ьи «Гарм
лодой сем
о дома ку
тема Мо

ыл созда
ого сельс

ется 
спи-

циям 
ских 

низа-
суга 

форм 
я к 

овий 
рных 

одят 
молодой 
рчества, к
чествова
иках горо
нги для 
еды. 
 приним
стников

ители по
амм и сам

В июн
инимала 
стивале 
добрым 
раждена 
опуляриз

дожествен
астие в ф
кушевич 
пе сель
ластелин

мья Кол
ластном 
оекта «В

мония» 
мьи «Гарм
ультуры
олодечнен

ан в 201
ского дом

семьи ис
конкурсн
ние тр
одов и де
детей и

мают учас
клуба п

стоянно 
ми прини

не 2019 
участие

семей
родзе, у

диплом
зацию т
нного 

фестивале
приняла 

ьскохозяй
села». А

лоцей з
этапе се
Властели

рмония» 
ы 
нского ра

1 году. 
ма культ

спользуе
ные, игро
рудовых 
еревень, 
и родите

астие в м
посещаю

оказыва
имают в н

года сем
е в VII
йного 
усё ў зго
мом за 
традиций
творчес

е. В 2020
а участие
йственно
А в июн
заняла 

ельскохоз
ин села

айона»)

С 2018 
туры Лом

ет различ
овые и с

динас
граждан

елей, мас

мероприя
ют различ

ают пом
них акти

мья Коло
I област

творче
одзе» и б

пропаг
й семей
тва и 
0 году С
 в област

ого про
не 2021 

первое 
зяйствен
а», кото

года 
мако 

чные 
спор-
стий, 
нские 
стер-

ятиях 
чные 
мощь 
вное 

оцей 
тном 
ества 
была 
анду 

йного 
за 

емья 
тном 
оекта 
года 

на 
нного 
орый 



прох
в ре
степ
конк
в ко

прин
ребе

псих
и му

попу
этот
разв
нрав

долж
Лом

 

ходил в г
еспублик
пени в о
курсе ср
нкурсе «

Члены 
надлежно
енка в шк

На св
хологов, 
узыканты

Клуб 
уляризац
т уровень
вивать сп
вственно

«Челов
жен созд

мако Тать
 

 

городе Н
канском к
открытом
реди мо
«Семейны

клуба 
остей д
колу». 
вои засе

а также 
ы. 

молодой
ции семей
ь, тем б
пособнос
ой и эмоц
век, живу
дать семь
ьяны Вад

Несвиже. 
конкурсе
м онлайн
олодых 
ые истори

ежегод
для мног

едания 
людей т

й семьи
йных цен
ольше о

сти и инт
циональн
ущий в 

ью» – так
димовны.

Также в
е «Сям’я
н-конкур
семей «
ии» заня
дно уст
годетных

«Гармон
ворчески

и «Гарм
нностей,

оснований
тересы, у

но-эстети
социуме

ково мнен
. 

15 

2022 год
я года-20
рсе «Мо
«Семейны
яла второ
траивают
х и ма

ния» пр
их профе

мония» 
повыше
й для се
успешно 

ической ж
е и ищущ
ние моло

 

ду семья
022» и ст
й родов
ые исто

ое место.
т акции
алообеспе

риглашае
ессий: по

являетс
ния уров
емьи быт

воспиты
жизнью.
щий дух
одых сем

  

 Колоцей
тала дип
од» и о

ории». С

и по с
еченных 

т детск
оэты, пис

ся ярчай
вня духов
ть сплоч
ывать дет

овного р
мьей и ру

й принял
пломанто
открытом
Семья Т

сбору ш
 семей 

ких и 
сатели, ху

айшим п
вности. Ч

ченной, с
тей, жит

роста об
уководит

ла участи
ом перво
м онлайн
Такушеви

школьны
«Собер

семейны
удожник

примеро
Чем выш
совместн
ть богато

бязательн
теля клуб

 

ие 
ой 
н-
ич 

ых 
ри 

ых 
ки 

м 

ше 
но 
ой 

но 
ба 



ц
и
п
м
п
о
к

у
и

к

с
р
о
в

м
л

 

(и

Люб
центр кул
из самых 
продуктив
моя гордо
повышени
организац
культуры 

В с
удовольст
и семейно

Совм
консульта

Все 
с большим
рассматри
обсуждаем
взаимоотн

Одн
мастер-кл
личности»

Лю
из опыта р

ф

бительско
льтуры и д

молоды
вно осущ
ость». Уст
ие прест
ция колле

и досуга.
состав «
твием пос
ой жизни. 
местно с 

ации, вече
встречи

м интерес
иваются 
мых на
ношения в
но из перв
асс «Исп
» (см. При

юбительс
работы л
филиала «

ГУ «М

ое объед
досуга» Г

ых в обла
ществляет 
тавными ц
тижа сем
ективного
 

«Семейно
сещают за

участник
ера-встреч
и любите
сом, как 
различны

а заседа
в семье.  
вых меро

пользован
иложение

ское объе
любитель

«Новосель
Минский р

инение «
ГУ «Мин
асти. Оно
свою дея

целями и 
мьи, фор
о семейно

й академ
аседания,

ками был
чи, викто
ельского 

для дет
ые вопро
аниях, 

приятий 
ие арт-те
е).  

1

единение
ьского объ
ьский цент
районный 

 
«Семейна
ский рай
о было 
ятельност

и задачами
рмирован
ого досуг

мии» вх
, где мож

ли выбра
орины, игр

объедин
ей, так и

осы, кото
широк: 

объедине
ерапии дл

6 

е «Семейн
ъединения
тр культ
центр ку

ая академ
онный це
создано
ть. Девиз
и любител
ние куль
га, участи

ходят 6 
жно обсуд

аны следу
ровые про

нения «С
и для взр
орые вол

здоровь

ения в 20
ля создан

ная акаде
я «Семей
туры и дос
ультуры»)

мия» фи
ентр куль
в октябр

з объедин
льского о
ьтуры с
ие в куль

семей, 
дить вопр

ующие фо
ограммы 

Семейная 
рослых. Н
лнуют се
ье, уваж

23 году с
ия психо

емия» 
йная акаде
суга» 

») 

илиала «Н
ьтуры» яв
ре 2022 
нения – «
объединен
емейных 
ьтурной ж

которые 
росы восп

ормы раб
и др.  

академи
На кажд
емьи. Кр
жение 

состоялос
ологическ

емия» 

Новосель
вляется од
года, но 
«Моя сем
ния являю

отноше
жизни це

с боль
питания д

боты: лек

ия» прох
ом засед

руг вопро
к старш

сь 28 янва
кого комф

ьский 
дним 

уже 
мья – 
ются: 
ений, 
ентра 

ьшим 
детей 

кции-

ходят 
дании 
осов, 
шим, 

аря – 
форта 



и вос
прим

кото
напр
инте
сост
эмоц

наст
окра
нужн
о сча
поле
Плас
и, со

учас

акад
общ
быть
межд

Увле
исто
с дру
и хо

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Главная

сстановле
менения а

В перво
орой они 
равления. 
ересные 
ояния, р

циями, на
Всем п

троение». 
аски и пр
но было
астье, кр
езно в т
стичность
оответстве

После 
стники об

Одной 
де-мия» я
аясь, уча
ь ближе д
ду поколе

Одним 
еченные 

ории о сво
угом план

орошего н

я цель 
ение пси
арт-терап
ой части 
познаком
 В практ
упражне

развитие 
аходить ре
присутств

Участни
ридать ем
 изобраз

расоте, л
терапии 
ь материа
енно, под
окончани

бменялись
из эффек

являются 
аствуя в с
друг к дру
ениями, у

из таки
творчески
оей семье
нами на н
настроени

занятия
ихологиче
евтически
мероприя

мились с п
тической 
ния, нап
творческ
ешения п
вующим 
кам было

му подход
зить како
юбви, св
агрессив

алов позв
дправлять
ия мероп
ь своими в
ктивных 
совместн

совместн
угу. Совм
учиться те
их мероп
им проце

е, делилис
новогодни
ия, и, кон

я – фо
еского со
их технол
ятия для у
понятием

части м
правленны
кого мыш
проблем, р

особенно
о предлож
дящую ф
ое-либо 
вободе, о
вных эм
воляет вн

ь эмоцион
приятия, 
впечатлен
форм раб
ные меро
ых конку

местные м
ерпимост
приятий 
ессом, уч
сь традиц
ие праздн

нечно, сов

17 

ормирован
остояния 
логий.  
участник

м «арт-тер
мастер-кл
ые на в

шления, у
развитие 
о понрав
жено выбр
орму (ра
настроен

одиночест
моций, де

носить м
нальное с
в дружес
ниями, ко
боты люб
оприятия 
урсах и п
мероприя
ти и вним

стал мас
частники
циями, пел
ники. Все
вместная 

ние эмо
у участн

ов была п
рапия», а 
ласса уча
выражени
умение с
воображе

вилось уп
рать кусо
змять, ра

ние (свои
тве). Дан
еструктив

многочисл
амочувст
ственной 
оторые он
бительско

для роди
программ
ятия  помо
анию по о
стер-клас
рассказы
ли нового
е участник
деятельн

оциональн
ников пу

подготовл
также из
стникам 
ие своег
справлять
ения и инт
пражнени
ок пласти
азогреть в
и фантаз
нное упр
вного по
ленные и
твие.  

и тепло
ни получи
ого объед
ителей и 
ах, родит
огают нах
отношени

сс «Снеж
ывали инт
одние пес
ки получи

ность роди

ной ста
утем дем

лена лекц
зучили ее
были пр

го эмоци
ься с нег
туиции. 

ие «Плас
илина опр
в руках). 
зии, пред
ражнение 
оведения,

изменения

ой обстан
или в про
динения «
 детей. О
тели и де
ходить об
ию друг к
жинки из
тересные 
сни и дели
или заряд
ителей и 

абильност
монстраци

ция, в ход
е основны
редложен
иональног
гативным

стилиново
ределенно

После и
дставлени

особенн
, страхов
я в работ

новке, вс
цессе.  
«Семейна
Отдыхая 
ети учатс
бщий язы
к другу.  
з бисера»
и веселы

ились дру
д бодрост
детей ещ

ти 
ии 

де 
ые 
ы 
го 

ми 

ое 
ой 
им 
ия 
но 
в. 
ту 

се 

ая 
и 

ся 
ык 

». 
ые 
уг 
ти 

ще 



б
в

 

больше сп
великолеп

плотила и
пные снеж

их. В резу
жинки. 

к
н
н
–
у
н
н
т
т
в
щ
з
в
с

ультате со

Сил
коллектив
новогодни
начала сп
– дети вод
участвова
новогодни
надолго.
тельные 
тельный с
волшебно
щую зимн
за действ
в интер
ставления

1

овместног

лами уч
вов центр
ий спекта

пектакля м
дили хор

али в к
ие фотозо
Яркие д
танцы, 

сюжет – с
ое царство
нюю сказ
вием на 
активной

я. 

8 

го труда у

частников
ра культу
акль «Здр
маленьки

роводы во
онкурсах
оны, чтоб
екорации
разнообр

сцена на в
о. Юные 

зку. Дети 
сцене, н

й состав

у родител

в объеди
уры и дос
равствуй, 
м гостям

округ ёлки
. Также 
бы празд

и, соврем
разные п
время спе
зрители 
не только
о и сами

вляющей 

лей и ребя

инения 
суга был
Ёлка, Но

м было че
и, играли

были 
дник оста
менные пе
персонаж
ектакля п
погрузил

ко с интер
и были з

нового

ят получи

и творче
л подгото
овый год»
ем себя за
и, танцева
организо

ался в па
есни, заж
и и увл

превратил
лись в нас
ресом сле
задейство
однего п

ились 

еских 
овлен 
». До 
анять 
али и 
ваны 

амяти 
жига-
лека-
ась в 
стоя-

едили 
ваны      
пред-

 



 

рабо
кото
насч

и тру
жива
почт
напр
трад
трад
в пси
дете

«Сем
Осно
торж

дни 
встр
праз

детс
и спо

хран
меро
ноле

 

(из о
ГУК «С

В мае 2
оту клуб 
орого явля
читывает 

Главны
удовое в
ая связь 
тению к 
равлены н
диций и 
диции» яв
ихолого-п
й-дошкол

Объеди
мейные т
овными т

жеств. Зас
 В своей

семейног
ечи, огон

здники, эк
Клуб мо

ким садо
ортивные

Весь со
нится до
оприятиях
етних дет

 

Кл
опыта ра
Смолевич

2018 года
молодой

яются мол
17 челове

ым направ
воспитани

поколени
старшем

на пропа
положи

вляется о
педагогич
льников и
инение и
традиции 
традициям
седания кл
й работе 
го отдыха
ньки, конц
кскурсии 
олодой се

ом и ГП 
е меропри
обранный 
окументал
х может 
ей и возр

луб моло
аботы фи
ский райо

а на базе
й семьи 
лодые сем
ек. Руково
влением р
ие молод
ий, что с
му покол
аганду эт
ительного
органом с
ческой, 
и младши
меет сво
мы чтим
ми клуба
луба прох
клуб исп
а, дни им
церты, юб
и многое
емьи тесн
«Жодино

иятия.  
материал

льно. Вс
любой ж

аст до 45

одой семь
илиала «Ба
онный цен

е Барсуко
под назв

мьи, восп
одитель –
работы к

дого поко
способств
лению и 
тических 
о опыта 
самоуправ
информа

их школьн
ой устав,

м, свою се
а является
ходят каж
ользует р

менинник
билеи, се

е другое.
но сотруд
оАгроПле

л о работе
ступить в
житель а
лет. 

  

19 

ьи «Семей
Барсуковск
нтр культ

овского се
ванием «
питывающ
– Вербицк
клуба явл
оления, п
вует разв

к родно
и морал
семейно

вления и
ационно-м
ников.  
, эмблем
емью от б
я провед

ждую трет
различные
ков, спорт
емейные т

дничает с 
емЭлита»

е клуба «
в клуб 

агрогород

йные тра
кий сельс
туры и на

ельского 
«Семейны
щие несов
кая Надеж
ляется нр
преемств
итию дух

ому краю
льных но
ого восп
 предназн
методиче

му, симво
бед и зла
ение дне
тью суббо
е формы 
тивные пр
торжества

ГУО «Ба
». Совмес

Семейны
и приня

дка Барсу

адиции» 
кий дом к
ародного 

дома кул
ые традиц
вершенно
жда Конст
авственно
енность 
ховных к

ю. Основ
рм, возро

питания. 
начен ока
ской по

олику, ст
а храним»
й именин
оту месяц
работы: п
раздники
а, круглы

арсуковск
тно пров

ые традици
ять учас

уки, имею

культуры
творчест

льтуры н
ции», уч

олетних д
тантинов
ое, патри
лучших 

качеств, у
вные зад
ождение 
Клуб «

азывать с
омощи 

труктуру 
». Есть п
нников и
ца. 
посещени

и, выставк
ые столы, 

кая средня
водятся к

ии»  офор
стие во 
ющий не

ы»  
тва) 

начал свою
частникам
етей. Клу
на.  

иотическо
традиций

уважению
ачи клуб
семейны

«Семейны
содействи
родителя

и деви
есня-гимн

и семейны

ие на дому
ки, вечера
конкурсы

яя школа»
ультурны

рмляется 
всех ег

есовершен

ю 
ми 
уб 

ое 
й, 
ю, 
ба 
ых 
ые 
ие 
ям 

из: 
н. 

ых 

у, 
а-
ы, 

», 
ые 

и 
го 
н-

 



о
с

б
о
В
н
с
С
д
с
в
с
д

в
П
в

С
с
1

д
ж
н

 

Г

Для
оплот, на
сосредото

Ана
было вы
о  право
Возникла
новых фо
создания 
Создание
духовно-н
ское наз
весомый 
семья бы
духовно-н

Назв
в каждом
Параскев
важном в

Сем
Стародор
стали шес
11 взросл

«Жи
девиза се
жить «за
неисчерп

Осн
 с

ц
 о

д
 с
 в
 р
 п
 п

(и

ГУК «Ст

я каждого
адёжный
очение сч
ализируя 
ыявлено 
ославных
а необх
орм рабо
семейно

е семей
нравстве
значение

вклад в 
ыла и ост
нравстве
вание се

м правос
ы Пятни

в жизни –
мейный к
рожского
сть семе

лых и 12 д
ивём, зак
мейного 

акон лю
аемый ис

новные це
сохранен
ценносте
организа
детей и в
сохранен
возрожде
развитие
пропаган
приобще

«Сем
из опыта

Стар
тародоро

о челове
й эмоцио
частья. 
работу 

отсутс
х тради
ходимост
оты. Так 
ого клуба
йного 
енное и 
е, призв

пониман
таётся хр
енных цен
емейного
лавном 

ицы. К и
– счастье
клуб «Па
о клуба-б
й, две из
детей.  
кон люб
клуба «П

бви хра
сточник 
ели и зад

ние и укр
ей; 
ация куль
взрослых
ние социа
ение прав
е индивид
нда здоро
ение к ду

мья – вол
а работы
родорож
ожский р

ка семья
ональный

с родите
ствие з
ициях с
ть в п
родилась

а «Парас
клуба 
просвети
анное в
ние того
ранитель
нностей.

о клуба «
доме, в

иконе на
, семье, л
араскева»
библиотек
з них – м

бви храня
Параскев

аня». Ве
любви, п

дачи семе
репление 

ьтурного 
х; 
ально-ку
вославны
дуальных
ового обр
ховному

2

лшебный
ы семейно
жского кл
районный

 
я – это 
й тыл, 

елями, 
знаний 
семьи. 
поиске 
ь идея 

скева». 
имеет 
итель-
внести 
о, что 
ьницей 
  

«Параске
в домашн
аправляли
любви и 
» являет
ки с семь
многодет

я! Мы в
ва» отраж
дь имен

преданно
ейного кл
семейны

 отдыха 

ультурны
ых семей
х творчес
раза жизн
у и культу

0 

й символ
ого клуба
луба-библ
й центр к

ева» выбр
нем ико
и свои п
мире.  
ся основ
ьями. В 2

тные. Все

вместе –
жается гл
нно семь
ости и по
луба «Па

ых традиц

и создан

ых и духо
йных трад
ских спо
ни; 
урному н

л жизни»
а «Параск
лиотеки 
культуры

рано не 
оностасе 
просьбы 

вным инс
2022 год
его участ

– дружна
лавная це
ья для к
ддержки
араскева»
ционных

ие услов

вных цен
диций; 
собносте

наследию

» 
кева»  

ы и отды

случайн
всегда 
и молит

струмент
ду участн
тников 2

ая семья
ель жизн
каждого 

и.  
»: 
х и нравс

вий для о

нностей; 

ей; 

ю своего 

ыха») 

о. В стар
была и

твы о са

том в ра
никами к
23 челове

!». В сл
ни челове

человек

твенных

бщения 

народа.

рину 
кона 

амом 

аботе 
клуба 
ека – 

ловах 
ека – 
ка – 

х 



испо
деят
путы
прог
со 
таци
и пе
друг

«Пар
акти
став
вост
сная
новы
к се
Крас
всей
свое
свет
Бого
Пре

и на
мето
роди
взгл
боль
проа
восп
мног
четв

и их
всех
посл
викт
в сем
пред
ярки

 

В рабо
ользуютс
тельности
ы, семейн
граммы, 
священн

ии, экску
едагогиче
гие.  

За пе
раскева»

ивное уч
влениях: 
ти», «Ив
я», «Коро
ый лад»; 
ердцу», «
сная», «Е

й семьи»
еволии», 
т любв
ородицы»
святой Б

На ле
асилия в 
одам во
ителям п
лянуть по
ьшая р
анализир
питания 
годетная

верых дет
Участн

х родител
х присут
ловицы 
торине. Д
мье гл
дставлен
ими эмоц

 
 
 

оте семе
ся самы
и: кругл
ные гост
благотво

нослужит
урсии, ма
еские кон

ериод р
» участни
частие в

«Путеш
ван Цар
оль и сч
в концер

«Лучше п
Её велич
», часах 

«Народн
ви», ду
», «Ябл

Богородиц
кции дл
семье» р
спитания

проанали
о-новому
радость» 
ровать и
детей, п

я мама 
тей. 

никами т
ли. В на
тствующи
и погов

Дети под
лавнее». 
ие «Друж

циями, хо

ейного к
ые разно
лые стол
тиные, бе
орительн
телями, 
астер-кла
нсультац

работы 
ики подго
в театрал
шествие 
евич и В
астье», «
ртных пр
папы дру
чество м

духовн
ные трад

уховно-пр
очный С
цы» и в д
ля роди
рассматри
я. Для 

изировать
у на свои

– ст
и выдели
принцип 

Татьяна

тематиче
ачале про
их. На т
ворки о 
дготовил

Кульм
жная сем
орошим н

клуба «П
ообразны
ы, трени
еседы, ко
ные акции

выставк
ассы, тем
ции, дни о

семейно
отовили 
лизованн
в стран

Василиса
«Маслени
рограмма
уга нет»,

мама!»; в
ости: «С
диции, о
росветит
Спас», «
других м
ителей «
ивались 
обсужде

ь и прот
методы 

тало те
ить преи
«сравнен

а Мамед

ского ве
ограммы 
тематиче

семье. 
ли инсцен
минацией
мья», по м
настроен

21 

Параскева
ые форм
инги, ди
онцертны
и, встреч
ки-презе

матически
общения

ого клуб
и принял

ных пре
ну вежл
а Прекр
ица», «Р
ах: «Чуде
, «Свято

в акциях
Семейны
обряды. Ч
тельские 
«Вербное

мероприят
«О проф
подходы

ения пре
тестирова
поощрен
емой д
имущест
ния». В 
дова, по

ечера «В
ведущи

еском ве
Родител

нировку 
й празд
мотивам 
нием.  

а» 
мы 
ис-
ые 
чи 
н-
ие 

я и 

ба 
ли 
д-
и-

ра-
ождестве

есный св
очнае неб
: «Мы –

ые тради
Чистый ч

беседы
е Воскр
тиях. 
филактик
ы к эффек
едлагали
ать свои
ния и нак
для об
тва боль

заверше
оделивш

Вечер дру
е поздра
чере зву

ли прин
сказок «

дника 
сказки «

енский д
ет Рожде
ба маёй Б
– вместе!
ции», «О
четверг»
ы: «Ж

ресенье», 

ке жесто
ктивным
сь тезис

и родител
казания. 
суждени
ших сем

ение засе
шись опы

ужной с
авили с п
учали пе
яли уча
«Что так
стало 

«Репка». 

дед», «Зо
ества», «О
Беларусі
!», «Для 
О послу

», «Живо
Житие П

 «Под 

окого о
м дисципл
сы, позв
льские у
«Рецепт

ия, поз
мей, осо
едания в
ытом во

емьи» ст
праздник
есни, уга
астие в 
кое счаст

театрали
Праздни

олушка н
От сердц
і», «Пасх

здоровь
ушании 
творящи

Пресвято
покрово

обращени
линарны
воляющи
установки

счастья 
воливше
обенност
выступил
оспитани

тали дет
ком семь
адывалис

песенно
тье», «Кт
изованно

ик радова

на 
ца 
ха 
ья 
и 

ий 
ой 
м 

ия 
м 

ие 
и, 
– 

ей 
ти 
ла 
ия 

ти 
ьи 
сь 
ой 
то 
ое 
ал 



 

у
у
о
л
п

н
в
п

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
В 

участвова
увлекател
о здорово
лад», а р
показали 

Деят
нравствен
в пониман
патриотич

театрал
али роди
льное пут
ом образе
родители
ловкость
тельност
нное и 
ние того
ческих, к

льно-игро
ители и
тешестви
е жизни.

и подгот
ь в конку
ть семей

просве
о, что се
культурн

овой пр
и дети. 
ие в «Стр
 Дети по
овили дл

урсах «Си
йного кл
етительск
емья был
но-истори

22

рограмм
Участни
рану Здо
одготови
ля детей
илачи», «
луба «П
кое наз
ла и оста
ических т

2 

ме «Вес
ики вмес
оровья», 
ли инсце
й угощен
«Жонглё

Параскева
значение
аётся хр
традиций

сёлый 
сте с К
активно 
енировку
ния из п
ёры». 
а» имеет
е, вноси
анительн
й.  

экспресс
Клоунами

отвечали
у «Репка 
полезных

т больш
ит весо
ницей пр

с» акти
и соверш
и на вопр
на здоро

х продук

шое духо
омый в
равослав

ивно 
шили 
росы 
овый 
ктов, 

овно-
вклад 
ных, 



«От 
сель
необ
тёпл
отно
прим
вход
Осно
темы
учас
подр
духо
совм
деть
отцо
жизн
пове
прох
прав
конц
насы

твор
возр
фест
дипл
падт

пред
с изв

креп

 

(из опы

Цель д
сердца

ского до
бходимых
лых довер
ошений 
менения 
дят 5 сем
овная фо
ы воспит
стники о
ростковой
овной и  
местный 
ми был п

ов. Также
нь», после
едения у 
ходил в Ч
вославног
церты и 
ыщенна и 

 
В 2014 

рческих л
раста и пр
тивале «Ў
ломами «
трымку і т

Направл
дков; экс
вестными

За пери
пость, Ми

ыта работ

деятельно
а к се
ома куль
х знаний
рительных

в целя
на практ
мей, а э
орма зас
тания д

объединен
й депресс

эмоцион
просмотр

просмотре
е не оста
е которог
подростк

Червенско
го фестив

многое 
 разнооб

году в Ро
людей «Г
рофессий
Ў добрым
«За захав
творчае р
ления д
скурсии 

и людьми,
иод суще
ирский з

«…Люб
ты семей

ости семе
ердцу» 
ьтуры – 
й для 
х детско-
ях их 
тике. В 
это – 14
седаний –
детей. В 
ния обсу
сии, спосо
нальной п
р фильма
ен фильм
авил рав
го состоял
ков. Запо
ом районн
валя «Пас

другое 
разна. 

ованичско
Гармония

й. В том 
м родзе ў
ванне і 

развіццё с
еятельнос
по исто

, которые
ествовани
амок, Не

бовь к Ро
йных люби

ейного к
Руднянс
восполн

установл
родитель
дальнейш
состав к

4 участни
– беседы

2022
уждали т
обы оказ
помощи. 
а с после
м «Можно

нодушны
лось обсу
омнилось
ном центр
схальный 

– деятел

ом сельск
я». Клуб
же году 

ўсё ў зго
пераемна
ямейных 
сти данн
орически

е внесли в
ия семей
есвижский

23 

одине нач
ительски

клуба 
ского 
нение 
ления 
ьских 
шего 

клуба 
иков. 
ы на 
году 

темы 
зания 

Для это
едующим
о только п
ыми всех 
уждение н
ь семьям 
ре культу
перезвон
льность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ком доме 
б объедин

семейны
одзе» в го
асць мас
традыцы

ного клу
им места
вклад в ис
йного клу
й парков

чинается
их объедин

го была 
м обсужде
представи

участни
на тему пр

и  участ
уры и дос
н». Семей

этого лю

культуры
нил в од

ый клуб п
ороде Со

стацкіх т
ый». 
уба: изуч
ам Респу
сторию Бе
уба участ
вый комп

 с семьи»
нений Чер

выбрана 
ением. Н
ить» об о

иков филь
рофилакт

тие в бре
суга в рам
йные эста
юбительс

ы был соз
дну семь

принял уч
олигорске
радыцый

чение се
ублики Б
еларуси и
тники по

плекс, Мо

» 
рвенского

а такая ф
Например,
отношени
ьм «Заме

тики суиц
ейн-ринге
мках реги
афеты, пр
ского об

здан семе
ью люде
частие в 
е, где бы
й рамяств

емейных 
Беларусь

и др. 
осетили Б
огилевски

о района)

форма, ка
, вместе 

иях детей 
ечательна

цидальног
е, которы
иональног
аздничны
ъединени

йный клу
ей разног
областно

ыл отмече
ва» и «З

традици
; встреч

Брестскую
ий зоосад

ак 
с 
и 

ая 
го 

ый 
го 
ые 
ия 

уб 
го 
ом 
ен 
За 

ий 
чи 

ю 
д, 



Б
и

в
р

 

Буйничско
и др. 

В 2
в меропри
родной Бе

 

 

 

ое поле, м

2023 год
иятиях, по
еларуси. 

 

музей Вел

ду участ
освящённ

ликой Оте

тники се
ных Году 

24

ечественн

емейного
мира и с

4 

ной войны

клуба 
созидания

  

 

 

 

ы, Курган

планиру
я и продо

н Славы, п

уют прин
олжать пу

поезд По

нять уча
утешестви

беды 

астие 
ия по 



(из

пост
орга

тель
знак
семь

для 
терр
г.Кр

Анат
рели
твор
ство
ской
Мел
с о
мисс
коор
«Кар
соци
мисс

слов
обсл
вруч
преб
прог

 

 опыта р

Клуб «
тоянным 
анизаторо

 клуба «
комство за
ьи награж

«Семья
многод

риториаль
упки рели

В гостя
толий Я

игиозной 
рительной
 Карита

й архи
ьников – 
бществен
сии, Ве
рдинатор 
ртиас» и 
иальный 
сии. 

Гости п
ва благо
луживани
чили пам
бывания. 
грамму. И

«С
работы кл

«Моя сем
участник

ом. 

«Моя сем
а круглым

ждены Гра
я вся вмес
етных с

ьный цен
игиозной

ях у крупч
Ярошко 

мисси
й католич
ас» Минс
иепархии,

специали
нностью 
ероника 

детско
Есения 
педагог 

подарили
дарности
я населен

мятные су
Клуб «

Интересно

емья вся
луба «Моя

мья» ГУК
ком семе

мья» Нат
м столом
амотами с
сте – душ
семей, к

нтр социа
й миссии «
чан побыв
– дирек

ии «Бл
ческое об
ско-Моги
 Дмит
ист по свя
религиоз

Любко 
ого цен
Веринска
религиоз

и продукт
и от сп
ния за вн
увениры, 
«Моя сем
о было вс

я вместе –
я семья» Г

К «Крупс
ейных ме

к
с
м
К
р
Р
Т
«
с
т

талья Гри
м, презент
счастливо
а на мест
который
ального о
«Каритас»
вали 
ктор 

лаго-
бще-
илев-
трий 
язям 
зной 

– 
нтра 
ая – 
зной 

товые на
пециалист
нимание 

изготовл
мья» под
ем. Дети 

25 

– душа н
ГУК «Кру

 
ский рай
ероприяти

В Г
культуры»
семья – м
многодетн
Козунко, О
ринг без
РОЧС Н
ТЦСОН Н
«Здоровая
средства 
тельную 
игорович
тация сем
ой семьи 
те» – под 

совмест
обслужива
» и семей

боры для
тов терр
и поддер
ленные в
дготовил 
счастлив

а месте»
рупский ра

йонный ц
ий разли

ГУК «Кр
» состоял

мои исток
ных мам 
Ольги Ва
зопасност
Наталья 
Наталья 
я семья 
индивиду
программ

. В рамк
мей, игры
и подарка
таким на

тно под
ания насе

йный клуб

я малыш
риториаль
ржку, за 
воспитанн

для род
ы – и это 

айонный ц

центр кул
ичного м

рупский 
лся семей
ки». Учас

Тамары 
ащенко, И
ти пригл

Сергови
Закревск
– крепка
уальной 
му подго
ках прогр
, конкурс
ами.  

азванием с
дготовили
еления», 
б «Моя се

ей. В их
ьного це
совместн

никами о
дителей 
главное! 

центр кул

льтуры» 
масштаба, 

районно
йный фо

стие прин
Синицин

Ирины Фо
гласила 
ич. Пред
кая прове
ая семья»
защиты. 

отовила 
раммы с
сы, викто

состоялся
и ГУ «

социальн
емья». 

х адрес п
ентра со
ную работ
отделения

и детей
 

льтуры»)

не тольк
но и и

ом центр
рум «Мо

няли семь
ной, Елен
омовой. Н
инспекто

дставител
ела акцию
», раздал

Развлека
руководи
остоялись

орины. Вс

я праздни
«Крупски
ный пунк

прозвучал
оциальног
ту. Гостя
я дневног
й игровую

) 

ко 
их 

ре 
оя 
ьи 
ы 

На 
ор 
ль 
ю 
ла 
а-
и-
ь: 
се 

ик 
ий 
кт 

ли 
го 
ям 
го 
ю 



Г
с
с
с

м
к

п

б
«
и
н

т

и
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(из опыт

В 2
ГУК «Слу
семейный 
социально
семейного

В к
местности
культуры)

Праз
применив 

Во в
были прик
«Папа мож
и, проявив
название. 

Свои
талантами

Не о
испечь кар

Семей
та работ

ГУК «

2022 год
уцкий ра
 творческ

ой и тво
о творчест
конкурсе 
и, а также
) и «Семь
здник на
неордина

время кон
крутить н
жет» муж
в фантази

и таланты
и богата».
обошлось
равай и «з

ный тво
ты по сем
«Слуцкий

ду, в ра
айонный 
кий конку
орческой 
тва в разл

приняли
е участник
ьЯ» (Шищ
ачался с к
арный, тв
нкурса-эк
на заготов
жчины до
ию, креат

ы семьи 
. 
ь и без до
защитить

орческий
мейному в
й районны

амках Дн
центр 

урс «Наш
активнос

личных ви
и участи
ки клубов

щицкий се
конкурса 
ворческий
кспромта 
вленной к
олжны бы
тивно оф

смогли п

омашнего
ь» свой ш

2

й конкур
воспитан
ый центр

ня семьи
народно

ша дружн
сти, чере
идах иску

ие молод
в семейно
ельский к
а «Моя се
й подход,
«Мама –
ключниц
ыли проя
ормить б

проявить 

о задания 
едевр. 

6 

рс «Наш
нию Лучн
р народн

и, в Луч
го твор
ая семья»
ез возрож
усства (см
дые семь
ого отдых

клуб). 
емья – м
 представ
мастер н

е два крю
явить уме
блюдо из 

во время

для семе

а дружн
никовско
ого твор

чниковск
чества» 
». Конкур
ждение т
м. Прилож
ьи, прож
ха «Очаг»

моя стран
вила себя.
на все рук
ючка для 
ение влад

овощей 

я творчес

ей. Семья

ная семья
ого центр
рчества»

ком цент
состоялс

рс провод
традиций
жение). 

живающие
» (Лучник

на», где к
. 
ки», женщ
ключей. 

деть кухо
и фрукто

кого кон

ям нужно 

я» 
ра культу
») 

тре куль
ся район
дится с ц
 совмест

е в сель
ковский ц

каждая се

щины дол
А в конк

онным но
ов и дать

курса «С

было зар

уры 

туры 
нный 
елью 
тного 

ьской 
центр 

емья, 

лжны 
курсе 
ожом 
ь ему 

Семья 

ранее 



твор
семь

силы

райо
и со
идео
нача
рито

Слоб

Смол

 

 

ГУК «С

15 июн
рчества» с
ья – 2022»

Самые 
ы в творче

Поддер
онного Со
оцзащите
ологическ
альника С
ориальный

По ито
бода). 

Все сем
левичско

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(и
Смолевич

ня в ГУ
состоялся
». 
смелые и
еских, кул

ржать сем
овета депу
е Смолев
кой работ
Смолевич
й центр с
огам кон

мьи были
го райисп

Районны
«Лучш

из опыта
ский райо

УК «Смо
я районны

и творческ
линарных
мьи при
утатов Кл
вичского 
ты, культу
чского РО
соцобслуж
нкурса п

и награж
полкома. 

 

ый конку
шая много
работы
онный цен

левичски
ый конку

кие семьи
х конкурс
шли поч
люева М.М

райиспо
уры и по 
ОЧС Род
живания н
победител

дены дип

27 

урс много
одетная с
по семейн
нтр культ

 
ий район
урс много

и всего См
сах. 
четные г
М., начал

олкома Д
делам мо

дак В.Я.,
населения
лем стал

пломами,

одетных 
семья – 2
ному восп
туры и на

нный цен
одетных с

молевичс

гости: пр
льник упр
Денисевич
олодежи 
 директо
я» Бутор А
ла семья 

, цветами

семей 
2022» 
питанию 
ародного 

нтр культ
семей «Лу

ского райо

редседате
равления п
ч Н.М., 
Нехайчик

ор ГУ «С
А.С. 

Купрей

и и ценны

 
творчест

туры и 
учшая мн

она пробо

ель Смол
по труду,
начальни

к В.И., за
Смолевич

йчик (аг.

ыми под

тва») 

народног
ногодетна

овали сво

левичског
, занятост
ик отдел
аместител
чский тер

Озерицка

дарками о

го 
ая 

ои 

го 
ти 
ла 
ль 
р-

ая 

от 



ч
д
р
т
ч

с
о
о
с
с
и
ф
п
ч
с
о
р
т
л
и

ч
с
м
р
ц

п
У
ш
и
р
б
в

 

(из
 

 
Пол

чтение объ
друг другу
родители 
только вз
читательск

Рабо
своих дете
общения с
общий дл
с новинкам
с детьми 
и поднима
формиров
положител
чтения в 
с детьми. 
отеки и 
различные
тия, конку
ленные на
и родител

Ярким
читающих
ся встречи
машний о
работает в
центральн

Цель 
познавател
Участники
школьник
и родител
разнообра
беседы, ма
возрождае

з опыта р

ьза семей
ъединяет
у, а это с
могут п

зрослых 
кие и дос
ота библи
ей начина
с книгой, 
ля детей
ми детско
дома. В 

ая его на
вать кул
льного им

воспита
Развитию
семьи с

е просвет
урсы, выс
а совмест
ей. 
м прим
х семей в
и клуба 
очаг», ко
в детском
ной библи

работы 
льных, с
и клуба 

ков. В р
ей к чтен

азные фор
астер-кла
ет традиц

работы с

Семей

йного чте
. Сопереж
амое важ
омочь де
и детей 

суговые и
иотек с р
ается с ра
играюще

й и взро
ой литера
совреме

а новую 
льт кни
миджа би
ании сво
ю содруже
способств
тительски
ставки ра
ное творч

мером о
в библиот
молодой 

оторый бо
м отделе Б
иотеке. 

клуба – 
социально

– семь
аботе кл

нию, позн
рмы рабо
ассы, гром
ций семей

Сем
семейных 

йное чтен

ния неосп
живая гер

жное для н
етям пол

одной, 
нтересы н

родителям
аннего во
ей важную

ослых до
атуры и в
нных усл
ступень, 

иги сред
иблиотеки
оего ребе
ества биб
вуют так

ие меропр
бот, напр
чество де

объединен
теке являю

семьи «Д
олее 10
Борисовск

удовлетв
о-коммун
ьи, восп
луба созд
нанию, со
оты (напр
мкие чтен
ного чтен

2

мья у кни
объедине

ние тонко

порима д
роям, роди
нравствен

любить чт
отдельн

нескольки
ми как во

озраста. В
ю роль в 

омашний 
выбирают
ловиях оч
объедин

ди дете
и. Значит
енка, и 

бли-
кже 
рия-
рав-
етей 

ния 
ют-
До-
лет 
кой 

ворение к
никативны
питывающ
даны усл
овместном
ример, кр
ния и пр.)
ния. 

8 

ижной пол
ений библ

ой нитью
и т

ля всех ч
ители и д
нного здо
тение и 
о взятой
их семей.
оспитател

Ведь библи
работе с 
абонеме

т литерату
чень важ
ёнными 
ей, знач
тельная ч
системат

культурно
ых потре
щие дете
ловия дл
му творч

руглые ст
), клуб мо

лки 
лиотек Бо

ю соединяе
тогда рож

ленов сем
ети стано

оровья сем
книгу. Ч

й, семьи. 
. Объедин
лями и о
иотека – 
семьёй. В

ент, где 
уру для с

жно, испо
усилиями
чимость 

часть род
тически 

о-досугов
ебностей 
ей-дошко
ля развит
еству. Пр
олы, трен

олодой се

орисовско

ет одну д
ждается р

мьи: в пер
овятся бли
мьи. Толь
Чтение о
 Общим

няет их би
организат
это, преж
В библио
родители

совместно
ользуя оп
и семьи и

семейн
дителей п

посещает

вых, инте
детей 

ольников 
тия моти
рименяя н
нинги, вс
емьи «Дом

ого район

душу с дру
родство д

Я. Ко

рвую очер
иже, поня
ько читаю
объединяе
ми станов
иблиотека
орами чт

жде всего,
отеке рабо
и знаком
ого прочт
пыт прош
и библио

ного чте
понимает 
т библио

еллектуал
и родите

и млад
ивации д
на заседа
стречи, ак
машний о

а) 

ругой, 
души 
орчак 

редь, 
ятнее 
ющие 
ет не 
вятся 
а. 
тения 
, мир 
отает 
мятся 
тения 

шлого 
отеки 
ения, 
роль 

отеку 

льно-
елей. 
дших 
детей 
аниях 
кции, 
очаг» 



клас
семе
рабо
заци

и де
и т
семе

тема
меро

пред
библ
в биб
библ
стал
посе
форм
зова

клуб
откр
Заба
так 
семе
всест
нако
круг
и де
Деви

 

В число
ссики и 
ейного ч
оты; разви
ии ребёнк

етям о бе
тематичес
ейного веч

День се
атика вст
оприятий

Жизнь 
дставить 
лиотеки в
блиотеку
лиотекарь
а пункто

етителю, 
мы пров
телями. 

25 лет 
б семейн
рытия. О
ашевичи в
и с их р

ейное чте
торонне 

оплен нем
г неравно
едушек. П
изом клуб

Цель кл
Задачам

о ключевы
совреме

чтения ак
итие и по
ка; орган

езопаснос
ские мул
чера. 
емьи, Де
треч уча
: мастер-к
современ
без библ
выполняю

у, несмот
ь стараетс
м выдачи
организу

ведения 

назад в с
ного чтен
Обслужива
всегда стр

родителям
ение, как 

развитой
малый оп
одушных
Придумал
ба стала н
луба – при
ми клуба д

ых задач
енной де
ктивных 
оддержка
низация к

сти на до
льтфильм

нь молод
астников 
классы, л

нного села
лиотеки. А
ют множ
тря на 
ся делать 
и книг и 
уя культу
массовых

сельской 
ния «Оча
ание пол
роилось н

ми. Приор
залог усп

й личност
пыт по ор
 в деле 
ли назван

народная п
иобщение
для реали

ч включе
етской л

библиот
а совмест
культурно

ороге, в 
мы стали

дежи, Де
клуба р

итературн
а, а в осо
А в свое
ество зад
занятость
свою раб
периодик

урно-досу
х меропр

библиот
аг». Идея
льзовател
на эффект
ритетным
пешного 
ти ребенк
рганизаци

воспита
ние – «О
пословиц
е семей д
изации по

29 

ны: попу
литератур
течно-биб
тного сем
о-досугов

п
с
ч
с

за
гр
д
и
и
(г
к
Б
с

природе,
и приятн

нь матер
разнообр
ные вечер

обенности
ей повсед
дач. А ч
ь и мн

боту поле
ки, библи
уговую д
риятий и

теке № 19
я создани
лей в се
тивной ра

м направл
привлече
ка и гарм
ии семей
ания свои
Очаг», со
ца – «Вся 
еревни За

оставленн

уляризаци
ры; испо
блиограф

мейного ч
вой деяте

продвижен
твие тво

через орга
тных твор

В 202
аседаний 
рамотнос

досуговое 
и детей о
и успешно
гость в

консульта
Беседа-игр
ности» 
, в быту 
ным заве

ри, Всеми
разна, ка
ра, утренн
и его куль
дневной р
чтобы жи
ножество 
езной и ну
иотекарь 
деятельно
и индив

9 деревни
ия клуба
льской б
аботе, как
лением р
ения к кн
моничных
ного дос
их малы

оставили 
семья вм
абашевич
ной цели с

ия золото
ользовани
ических 

чтения; со
ельности,
ние книги
орческому
анизацию
рческих з
22 году те

клуба 
сть – эт

меропри
б основа

ости во 
встречи 
нт РУС
ра «Прав
напомни
и при п

ершением

ирный де
к и фор
ники. 
ьтурную ж
работе не

ители дер
домашн

ужной. Чт
находит 

ость, исп
идуально

и Забаше
а родилас
библиотек
к с мален
аботы би
иге и биб
х отноше
уга в биб
шей мам
план и…
есте, так 

чи к чтени
стали: 

ого фонд
ие в ор

форм и
одействие
, направл
и и чтен
у развит

ю конкурс
занятий. 
ематикой
была ф

то позна
иятие для 
ах состоя

взросло
– фи

СП «С
вила наше
ила и р
пожаре. В
м познав

ень прав 
рматы п

жизнь, не
ебольшие
ревни хо
них дел 
тобы библ
подход к

пользуя 
ой работ

евичи нач
сь задолг
ке № 19
нькими чи
иблиотеки
блиотеке,
ений в с
блиотеке
м и пап

… начала
и душа н

ию. 

да детско
рганизаци
и методо
е социали
ленной н

ния; содей
тию дете
сов, совме

й одного и
финансова
авательно
родителе

ятельност
ой жизн
инансовы

Стравита»
ей безопа
родителям
Викторин
вательног

ребенка 
проведени

евозможн
е сельски
тели идт

и забо
лиотека н
к каждом
различны

ты с поль

чал работ
го до ег
9 деревн
итателями
и являлос
, развитию

семье. Бы
, появилс
, бабуше

ась работ
а месте».

ой 
ии 
ов 
и-
на 
й-
ей 
е-

из 
ая 
ое 
ей 
ти 
ни 
ый 
»). 
а-
м,        

ны            
го 

– 
ия 

но 
ие 
ти 
т, 

не 
му 
ые 
ь-

ту 
го 
ни 
и, 
сь 
ю 

ыл 
ся 
ек            
а. 
 

 



30 
 

 организация культурного досуга семьи через развитие традиций семейного 
чтения; 

 объединение детей и родителей через чтение и творчество; 
 популяризация здорового образа жизни. 

Сегодня участниками клуба являются 13 семей. 
Год 1998. На первом заседании клуба «Семейное счастье: дар судьбы или труд 

души?» состоялось знакомство с направлением работы созданного клуба. Присут-
ствовало 3 семьи. Рассказывали о семейных традициях и о том, как сохранить на 
долгие годы взаимоуважение, любовь и дружбу в семье, как приучить подрастающее 
понимать и беречь своих близких. 

На встрече, посвященной 200-летию со дня рождения Александра Сергеевича 
Пушкина, состоялось литературное путешествие в страну сказок знаменитого 
классика «Ах, эти сказки!». Количество участников клуба увеличилось еще на 
3 семьи. Родители приняли участие в «Сказочном конкурсе» – отгадывали названия 
произведений по цитатам и отрывкам. По условиям конкурса «Угадай-ка» участники 
должны были отгадать имена главных героев произведений. Дети вместе 
с родителями подготовили театральную зарисовку по мотивам любимых в их семьях 
сказок. Звучали стихи и отрывки из поэм классика. Завершилось заседание 
чаепитием, награждением лучших чтецов и обзором книжной выставки «Любимые 
сказки». 

Год 2000. Солнечным майским утром школьный стадион деревни Забашевичи 
стал местом проведения спортивных состязаний для членов клуба «Очаг». 
В соревнованиях приняли участие 6 семейных команд. Очередной встречей в клубе 
спортивные соревнования были выбраны неслучайно. Одним из направлений работы 
клуба является популяризация здорового образа жизни. А совместное проведение 
свободного времени, да и еще и с пользой для здоровья, способствует сплочению 
семьи. Все участники показали хорошие спортивные результаты. Все участники 
получили грамоты «За волю к победе». Спортивные состязания клуба «Очаг» были 
приурочены к празднованию 55-ой годовщины Победы. 

Конкурсно-развлекательная программа «Мужчины, вперед!» легла в основу 
февральского заседания клуба, который отметил свой первый юбилей. Клубу – 5 лет! 
Главы семей демонстрировали кулинарные способности. Все задания, будь то ответы 
на вопросы викторины или пеленание куклы, выполнялись быстро и уверенно. 
Атмосфера праздника царила в сельском клубе, смех и аплодисменты не утихали 
в этот день. 

Ежегодный вечер памяти «Недопетая песня в сердце звучит» посвящен Дню 
памяти воинов-интернационалистов. Традиционно это посещение захоронения 
участника военных действий – рядового Ризмонта Валерия Викентьевича, 
возложением цветов. Участники клуба вспоминают, как Валерий Викентьевич учился 
в свое время в средней школе деревни Забашевичи, как ушел служить. Валерий погиб 
при выполнении боевого задания 30 апреля. Был награжден медалями «За отвагу» 
и «За боевые заслуги». Посмертно – орденом Красной Звезды и Грамотой 
Президиума Верховного Совета СССР за мужество и воинскую доблесть. Историей 
рядового Ризмонта вспомнили историю войны в Афганистане, её героев. 

Ноябрь 2008 года был ознаменован присвоением сельской библиотеке 
№ 19 д. Забашевичи статуса «Библиотека семейного чтения». В этот день 
в библиотеке прошёл праздник «Под счастливой крышей». Самыми яркими 
персонажами праздника стали Домовик и его жена, которые показали всем, что такое 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
 

Сценарий  
районного семейного творческого конкурса  

«Наша дружная семья» 
(Лучниковский центр культуры  

ГУК «Слуцкий районный центр народного творчества») 

На фоне музыки за кулисами ведущий читает текст 
 

Как появилась на свете семья? 
Вопрос, будораживший суть бытия! 

Яркое солнце светило с утра, 
В небе ночном загорелась звезда 

Это, наверное, было всегда. 

Музыкальный номер 

Ведущий 1: Добрый день, дорогие друзья! 
Ведущий 2: Добрый праздничный вечер! 
Ведущий 1: Семья – это место, где тебя ждут, любят, заботятся и, где ты 

отдыхаешь душой и сердцем. 
Ведущий 2 :Семья – это самые близкие и родные люди! 
Ведущий 1: Семья – это мой любимый муж, моя милая доченька и  защитники-

сыночки! 
Ведущий 1: Семья – это взаимоуважение и Любовь. 
Ведущий 2:Семья – это надёжная опора в жизни, в которой присутствует 

любовь, понимание, забота, уважение! 
Ведущий 1:Семья – это, где уютно и тепло! 
Ведущий 2: Семья – это самое большое богатство каждого человека, 

маленький, уникальный мир, где тебя любят, поймут и поддержат! И так про семью 
можно говорить бесконечно. 

Ведущий 1: Совершенно верно, ведь сегодня такой прекрасный праздник, 
районный семейный творческий конкурс «Наша дружная семья». 

Ведущий 2: На нашем празднике присутствуют не только семейные команды, 
но и семейный совет, выполняющий функции жюри. Сейчас на сцену выйдут самые 
идеальные мамы, уникальные папы и чудесные детишки! Давайте поддержим их 
дружными аплодисментами! Итак, встречаем, семья: 
 

Ведущий знакомит с семьями 

Ведущий 1: А ваши аплодисменты, уважаемые зрители, помогут справиться 
семьям со всеми испытаниями на отлично.  

Ведущий 2: А теперь позвольте представить жюри в составе: 

Ведущий представляет жюри 

Участники под музыку покидают сценическую площадку 
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Музыкальный номер 

1.Конкурс-приветствие «Наша дружная семья» 

Ведущий 1: Итак, самое время начинать нашу конкурсную программу. 
Ведущий 2: Первый конкурс «Моя семья – моя страна», где каждая семья 

использует неординарный и творческий подход в представлении друг друга и всех 
членов семьи.  

Ведущий 1: Когда мы вместе – ты и я,  
Печали нет: душа в покое, 
Как хорошо, что есть семья –  
На свете самое родное! 

Открывает конкурсную программу семья: 

Оценки жюри: 
 

2.Конкурс-экспромт «Мама – мастер на все руки» 

Ведущий 1: На белом свете есть слова, которые мы называем святыми. И одно 
из таких святых, тёплых, ласковых слов, которое ребёнок говорит чаще всего, и это 
слово – «мама».  

Ведущий 2: Мы приглашаем на сцену мам, для участия в следующем конкурсе. 
Конкурс называется: «Мама – мастер на все руки». Наши мамы должны прикрутить 
на заготовленной ключнице два крючка для ключей. Условия, кто быстрее соберет 
и поднимет готовую ключницу, тот получит высший бал в данном конкурсе. 

 
3.Конкурс-экспромт «Папа может» 

Ведущий 1: Для следующего конкурса мы приглашаем на сцену глав семейств. 
В этом конкурсе наши мужчины должны проявить умение владеть кухонным ножом 
и проявить фантазию. На столе у каждого находятся овощи и фрукты, ваша задача – 
за время музыкального номера креативно оформить блюдо и дать ему название. 

Музыкальный номер 

Ведущий 1: Семья – это дети и брачный союз. 
Что может сильней быть таких прочных уз? 
Здесь каждый понятен и очень любим, 
По-своему дорог и незаменим. 
Ведущий 2: Желаем вам быть настоящей семьёй, 
Ведь здорово, если родные – с тобой! 
Желаем единства всегда и во всём, 
И счастье наполнит пусть ваш дружный дом! 
 

4.Творческий конкурс «Семья талантами богата» 
 

Ведущий 1:А нас ждет творческий семейный конкурс «Семья талантами 
богата» 

Приглашаем на сцену семью:  
Оценки жюри: 
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Ведущий 2: Наше уважаемое жюри готово выставить баллы нашим семьям. 
 

5.Конкурс «Семейный каравай» 

Ведущий 1: Слава миру на Земле! 
Слава хлебу на столе! 
Если мы хотим кого-то 
Встретить с честью и почётом, 
Встретить щедро от души, 
С уважением большим, 
То гостей таких встречаем 
С круглым пышным караваем. 
Ведущий 2: Нашим семьям было дано домашнее задание: испечь каравай 

и защитить свой шедевр. Приглашаем на сцену: 
 
Оценка жюри: 
 

Ведущий 1: Вот и закончились все конкурсы, жюри просим пройти для 
подведения итогов. 

Ведущий 2: А для вас, уважаемые зрители, небольшая концертная программа. 

КОНЦЕРТНАЯ ПРОГРАММА 
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

Ведущий 1: Итак, уважаемые друзья, настал волнительный и долгожданный 
момент, под аплодисменты приглашаем участников конкурсной программы «Наша 
дружная семья» подняться на сцену. 

Семьи выходят на сцену 

Ведущий 2: Пели и играли мы не плохо, 
Пели дружно, как могли. 
А теперь пора настала 
Узнать мнение жюри. 
Ведь у них своя забота – 
Им призы раздать охота. 

НАГРАЖДЕНИЕ 

Музыкальный номер 

Ведущий 1: В семье пусть будет мир у вас и лад 
Вы дружбу свою делом доказали 
И творчество семьи – бесценный клад, 
Сегодня вы с успехом отыскали! 
Ведущий 2: Пусть у этой встречи будет продолженье, 
Ведь творчество преград не признает. 
Мы будем ждать вас снова с нетерпением, 
Всех, кто с душой открытой к нам идет! 
ВМЕСТЕ: До новых встреч! 

Фото на память  
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Сценарий 
мастер-класса «Использование арт-терапии для создания психологического 

комфорта личности» 
(филиал «Новосельский центр культуры и досуга» 

ГУ «Минский районный центр культуры») 
 

Цель: повышение уровня психологических знаний участников мастер-класса 
через общение с демонстрацией применения арт-терапевтических технологий для 
формирования эмоциональной стабильности и восстановления психологического 
состояния у участников. 

Задачи: 
1. Познакомить участников мастер-класса с арт-терапевтическими технологиями 

и их применением. 
2. Создать положительный эмоциональный настрой у участников, используя виды 

арт-терапии (изотерапию, сказкотерапию, музыкотерапию, фототерапию) как 
одну из форм организации мастер-класса. 

3. Способствовать развитию творческой активности, раскрытию внутреннего 
потенциала каждого участника, путем создания условий для индивидуальной    
и коллективной работы. 
Ожидаемые результаты: 

1. Практическое освоение участниками методов и упражнений в арт-терапии, 
предлагаемых тренером на мастер-классе. 

2. Повышение уровня компетентности участников в области арт-терапии. 
3. Рост мотивации участников мастер-класса к формированию собственного стиля 

творческой деятельности. 
Ход мастер-класса 

Организационный момент. 

Ведущий: Здравствуйте, друзья! Я приглашаю в круг вас всех. 
Я хочу вам предложить поприветствовать друг руга по-особенному. 
Вы знаете, как здороваются иностранцы? Европейцы при встрече пожимают 

друг другу руку, эфиопы – прикасаются щеками, африканцы трутся носами, 
дружелюбные японцы кланяются. Предлагаю вам поздороваться с соседом слева по-
европейски, с соседом справа как японцы. Молодцы, спасибо! 

Ведущий: Вашему вниманию предлагаю мастер-класс «Использование арт-
терапии для создания психологического комфорта у участников любительского 
объединения «Семейная Академия». 

Эмоциональное состояние участников образовательного процесса вызывает 
сегодня серьезную тревогу. У детей отмечается высокая тревожность, частые 
проявления общей апатии или, напротив, повышенной раздражительности или 
агрессивности. У взрослых наблюдается повышенная раздражительность на незначи-
тельные, мелкие события; переживание негативных эмоций, чувство неосознанного 
беспокойства, депрессивные состояния. Все это приводит к тому, что на сегодняшний 
момент необходимо искать новые средства психологической поддержки предупреж-
дения негативных эмоций. 

В качестве инструмента для обеспечения эмоционального благополучия 
и психологической  поддержки, я рассматриваю один из методов психологической 
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работы, который в последнее время широко используется педагогами-психологами – 
это Арт-терапия. 

Основная часть. 
Ведущий: Появление арт-терапии как области теоретического и практического 

знания на стыке искусства и науки относят примерно к 30-м годам прошлого 
столетии в Великобритании. Исходя из происхождения «терапия», что в переводе 
с греческого означает забота, уход, лечение, вполне оправдано его введение 
в понятийный аппарат психологии и педагогики. Приоритетным значением 
становится забота о человеке. Лечение понимается как «социально-психологическое 
врачевание», изменение стереотипов поведения и повышение адаптационных 
способностей личности средствами художественной деятельности. Арт-терапия – это 
терапия искусством, забота о душе с помощью искусства. Традиционно арт-терапия 
связывается с разнообразными видами творчества – от изобразительной деятельности 
до создания театрализованных действий. В Санкт-Петербурге признанным носителем 
метода арт-терапии является А. И. Копытин. 

Арт-терапия – это один из методов, использующий возможности искусства для 
достижения положительных изменений в интеллектуальном, социальном, эмоцио-
нальном и личностном развитии человека. 

Применение технологий арт-терапии в работе педагога-психолога 
в образовательном пространстве способствует приобретению новых навыков 
взаимодействия и рефлексии, самопонимания и самопринятия, а также принятия 
и понимания других людей. 

Арт-терапевтические методы работы с детьми и взрослыми это безопасный 
способ разрядки разрушительных эмоций. Позволяет проработать мысли и эмоции, 
которые человек привык подавлять. Повышает адаптационные способности человека 
к повседневной жизни. Снижает утомление, негативные эмоциональные состояния 
и их проявления, связанные с обучением у детей, работой у педагогов и воспитанием 
у родителей. Позволяет выстраивать отношения с ребёнком на основе любви 
и взаимной привязанности. 

Современная арт-терапия включает множество направлений: 
 Музыкальная терапия; 
 Игровая терапия; 
 Драматеарпия; 
 Сказкотерапия; 
 Библиотерапия; 
 Кинотерапия; 
 Танцевальная терапия; 
 Фототерапия; 
 Изотерапия; 
 Мандала-терапия. 

В своей работе с детьми, и взрослыми, я успешно применяю такие арт-
терапевтические методы как: изотерапия, музыкоперапия, сказкотерапия, танце-
терапия, фототерапия. 

Изотерапия – это терапия с помощью изобразительного искусства. Терапия 
искусством позволяет максимально реализовать творческие способности ребёнка, 
помогает малышу познать своё предназначение. Благодаря рисованию, человек легче 
воспринимает болезненные для него события. 
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Музыкотерапия очень эффектна в коррекции нарушений общения, возникших 
у детей по разным причинам. Контакт с помощью музыки безопасен, ненавязчив, 
индивидуализирован, снимает страхи, напряжённость. 

Сказкотерапия – метод, использующий сказочную форму для интеграции 
личности, развития творческих способностей, расширения сознания, совершен-
ствования взаимодействия с окружающим миром. 

Танцетерапия. Танцевальная терапия используется для выражения всего 
диапазона человеческих эмоций, мыслей и установок. Когда танец используется 
в терапии, чувства спонтанно высвобождаются в свободном движении и импрови-
зации. 

Фототерапия. Основное содержание фототерапии – создание или восприятие 
фотографических образов, дополняемое их обсуждением и разными видами 
творческой деятельности, включая изобразительное искусство, движение, танец, 
сочинение историй, стихотворений. 

Практическая часть. 

Ведущий: А сейчас я предлагаю вам на себе прочувствовать некоторые из 
методов арт-терапии, которые, я применяю для формирования эмоциональной 
стабильности и восстановления психологического состояния. Предлагаю вам для 
создания атмосферы доверия и комфорта, настроить себя на позитивное 
сотрудничество провести упражнение-приветствие «Радостная встреча». 

Тихо звучит музыка (как фон, все встают в круг). 
Ведущий: Сейчас мы с вами будем передавать свечу по кругу. Каждый 

участник улыбнётся своему соседу, назовёт его по имени и скажет ему: «Я очень рада 
видеть тебя!». И так до тех пор, пока каждый из вас не поприветствует друг друга. 
Умницы!  

Теперь я предлагаю вам выполнить несколько упражнений в технике 
изотерапия. 

Для изотерапии подходят все виды художественных материалов: 
краски, карандаши, восковые мелки, пастель; 
для создания коллажей и объёмных композиций используются журналы, газеты, 

обои, бумажные салфетки, цветная фольга, коробки от конфет, открытки, тесьма, 
верёвочки, текстиль; 

природные материалы – кора, листья и семена растений, цветы, ветки, мох, 
камешки; 

для лепки – глина, пластилин, дерево, специальное тесто; 
бумага для рисования разных форматов и оттенков, картон; 
кисти разных размеров, губки для закрашивания больших пространств, 

ножницы, нитки, разные типы клеев, скотч. 
Первое упражнение называется «Волшебный рисунок». Это упражнение 

поможет Вам овладеть художественно-символическими средствами выражения 
своего эмоционального состояния, научит видеть и чувствовать настроение своих 
партнеров. Попрошу вас разделиться на две команды, придумайте название своим 
командам. Я вам предлагаю выбрать эмоцию-смайлик, угадать, что это за эмоция 
и изобразить ее на рисунке в виде какого-то образа восковыми свечами. А теперь 
поменяйтесь своими рисунками-невидимками с другой командой. Чтобы проявить 
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полученный рисунок-невидимку, нужно закрасить лист краской любого цвета по 
вашему выбору. 

Выполнение упражнения 
Ведущий: Молодцы! Расскажите, пожалуйста, какие волшебные рисунки у вас 

получились, дайте им название. 
Обсуждение задания 

Ведущий: Одним из направлений изотерапии является лепка. Существует 
множество пластических материалов, которые используют при работе с детьми 
и взрослыми. Для детей лучше подходит пластилин, а для подростков и взрослых – 
глина. 

В процессе увлекательной лепки ребенку приходится выбирать подходящий 
цвет пластилина, а также смешивать между собой некоторые тона. Это способствует 
развитию у детей творческого мышления, восприятие прекрасного. Происходит 
своего рода «лечение цветом». Всем известно, что различные цвета способны влиять 
на психику. Например, зеленый – успокаивает, в то время как горячий оранжевый – 
побуждает к активным действиям. Цветовая терапия подсознательно успокаивает, 
делает жизнь более яркой/интересной и позволяет отвлечься. 

Какие положительные качества развивает лепка арт-терапия у детей? 
 Улучшает мелкую моторику – ребенок учится манипулировать небольшими 

предметами, умело их переворачивает и передает из рук в руки. Это требует 
скоординированную работу рук и глаз; 

 Позволяет различать геометрические фигуры и формирует навыки работы        
с плоскостью – улучшает мышление и математические способности; 

 Учит успешно справляться со стрессовыми/тупиковыми ситуациями – 
взращивает у детей самостоятельность и ответственность, которые необходимы 
для дальнейшего развития в детском саду и обучения в общеобразовательных 
школах; 

 Повышение самооценки – у ребенка получается достигать своей цели, благодаря 
чему у ребенка возникает желание ставить новые достижимы цели; 

 Улучшение внутреннего состояния/настроения – после сеанса арт-терапии, дети 
ощущают внутреннее удовлетворение. 
Предлагаю вашему вниманию упражнение «Пластилиновое настроение». 

Вначале предлагается выбрать кусок пластилина (теста) определенной окраски 
и придать ему подходящую форму (размять, разогреть в руках). Теперь изобразите 
какое-либо настроение (свои фантазии, представления о счастье, красоте, любви, 
свободе, одиночестве). Также упражнение можно выполнять с закрытыми глазами. 
Тогда это будет еще и медитация. Форма необязательно должна проявиться. Можно 
поиграть в ассоциации. Данное упражнение особенно полезно в терапии агрессивных 
эмоций, деструктивного поведения, страхов. Пластичность материалов позволяет 
вносить многочисленные изменения в работу и, соответственно, как бы подправлять 
эмоциональное самочувствие. Негативные эмоции, образно говоря, могут затеряться, 
раствориться. 

Выполнение задания 
Ведущий: Следующее направление арт-терапии, о котором хотелось бы 

рассказать – это сказкотерапия.  
Волшебная  сила сказок известна с давних пор. Русские народные или 

сочиненные психотерапевтами, даже написанные собственной рукой сказки творят 
чудеса. Уже давно было замечено, что сказка наравне с развлекательным характером 
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носит воспитательное, познавательное, чувственное и эстетическое значение. 
Мудрость, поданная в простой и ясной сказочной форме, учит детей думать, находить 
решения проблем, развивает воображение и интуицию, позволяет накапливать опыт. 

Наши предки знали все эти достоинства сказок и использовали их в качестве 
самого эффективного средства общения с детьми. Сказка – универсальный язык, 
способный в доступной форме донести до ребенка нужную информацию. Психологи 
тоже оценили благотворное влияние сказки на психику ребенка. Вы, наверно, и сами 
не раз замечали, что лучшим средством успокоения или воздействия на своего 
малыша всё чаще становится вовремя придуманная и рассказанная история. 

Современные психологи используют рассказывание сказок, проигрывание 
сказочных сюжетов, как своеобразную терапию. С помощью метода сказкотерапии 
они раскрывают душу ребенка, налаживают с ним контакт, упорядочивают 
внутренний мир, помогают преодолеть проблемы и изменить поведение; либо просто 
развивают ребенка и обогащают его знания. Сказка является учебником духовных 
и жизненных знаний. 

Кладезь мудрости – это русские народные сказки. Народные сказки 
складывались веками, приукрашались, ширились, в них отражаются уникальные 
традиции и ценнейший опыт человечества. Именно народные сказки сохранили 
нравственно – эстетические принципы, глубину мировосприятия, информацию 
о взаимоотношениях между людьми, а потому использовались и продолжают 
использоваться в педагогических целях. 

Я предлагаю вам разыграть сказку «Теремок». Эта позитивная сказка 
о взаимопомощи и выручке – медведь случайно сломал теремок, но помог его опять 
построить, да лучше прежнего... А также – вместе веселее жить, чем одному... 

Но я предлагаю вам рассмотреть сказку «Теремок» с шуточной стороны. В этой 
сказке главный герой – не Мышка, не Медведь, а сам Терем. Его личность описывают 
следующая строчка: «Он не низок, не высок». Словом, ни то ни се. Самооценка 
у Теремка сильно занижена, поэтому он пускает к себе всех подряд. И в итоге, 
разваливается». 

Мораль: если человек не умеет «фильтровать» (чтобы то ни было), он, как 
и Терем, может просто рассыпаться. 

Еще одно направление, которое широко используют в практической психологии 
и в арт-терапии – это мандала-терапия.  

«Что же такое мандала-терапия?» 
Ответов на этот вопрос достаточно много: «Арт-терапевтическая техника», 

«Диагностический метод», «Метод аналитической психологии Юнга», 
«Медитативная техника», «Духовная практика», «Метод саморазвития». 

Слово «мандала» имеет древнее происхождение, еще с санскрита оно 
переводится как «священный круг». Где сам круг – это символ, олицетворяющий 
модель вселенной, от малого до великого, от схематичного изображения клетки 
человека до «карта космоса». 

Во многих древних культурах особенно на Востоке, в культуре индусов, 
буддистов, мандала считается священной, а ее рисование используют для духовного 
развития и исцеления тела. 

Изначально мандалы рисовали цветным песком, что до сих пор практикуют 
Тибетские Монахи, сегодня же мандалу рисуют, вышивают, выбивают на ткани 
и коже, изображают на песке, делают из витражей и вообще применяют почти все 
виды творчества! 
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В психологии мандала – это символическое изображение внутреннего мира, 
наиболее безопасное для нашего восприятия. Круг создает ощущение защищенного 
пространства, и это ощущение способствует большему раскрытию в момент 
творчества, позволяя проявиться самому важному и глубинному. 

Для чего рисуют Мандалы? Мандала, созданная руками человека, уникальна 
и неповторима. Она является продуктом творчества, не только наших рук и сознания, 
а в первую очередь бессознательного, и создается в определенное время 
и в определенном месте. Именно по этому, мандала словно зеркало нашей души! 
Проблемы, радости, тревоги, физическое состояние организма, ресурсы и многое 
другое – все это находит свое отражение в мандале. В процессе рисования мандалы 
мы можем ее гармонизировать! Ведь то, что окружает нас – всего лишь отражение 
того, что внутри, а значит, изменив внутреннее состояние, мы автоматически 
изменяем то, что нас окружает снаружи. А само рисование в круге красиво 
и настраивает человека на положительные мысли! 

Существуют ли противопоказания для мандала-терапии? НЕТ! Это в первую 
очередь техника, помогающая найти скрытые в человеке возможности изменить то, 
что не нравиться в жизни или в себе. Она достаточно мягко и аккуратно погружает 
человека в мир бессознательного, пробуждая в нем ребенка, умение радоваться всему 
и играть, открывая новые грани творческой стороны человека. Создание 
персональной мандалы удивительный и захватывающий творческий процесс, этап 
вспоминания и узнавания себя заново. 

Препятствием к этому виду арт-терапии не может быть и отсутствие или 
наличие художественных навыков. Проверено на опыте, что большинство людей, 
несмотря на отсутствие у них опыта предшествующей изобразительной деятельности, 
достаточно легко создают абстрактные композиции. 

Так, в психокоррекционной и развивающей работе с детьми и подростками 
психологические возможности мандал возможно применять: 

 в целях коррекции эмоционального состояния, нормализации поведения 
(раскрашивание готовых мандал-раскрасок) 

 в целях диагностики актуального настроения (раскрашивание белого круга) 
 в целях изучения групповых взаимоотношений (создание индивидуальных 

мандал в группе с последующим созданием коллективной композиции) 
 с целью диагностики и коррекции конкретной проблемы (раскрасить круг 

символизирующий школу, семью, образ «Я», дружбу, любовь, гнев и пр.) 
Также есть и другие возможности применения мандал в актуальных 

направлениях психокоррекционной работы психолога с детьми, подростками 
и взрослыми, это: 

 при проблемах самооценки 
 при ощущении внутреннего дисбаланса 
 активизация ресурсных состояний личности 
 при страхе потерять контроль над собой 
 при пессимизме и депрессии 
 при психокоррекции накопившегося раздражения и агрессии 
 психокоррекция эмоциональной гиперчувствительности или напротив, 

алекситимии (сложность в отреагировании чувств, эмоций). 
 при ощущении жизненного тупика  
 психокоррекция страхов и тревог 
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Звучит музыка, участники раскрашивают распечатанные на листах мандалы. 
 
Ведущий: Давайте поиграем в игру «Дождь в лесу» 
Цель: релаксация, развитие чувства эмпатии. 
Инструкция: Участники стоят по кругу; друг за другом – они «превращаются» 

в деревья в лесу, слушают текст и выполняют действия. 
– В лесу светило солнышко, и все деревья протянули к нему свои веточки. 

Высоко-высоко тянутся, чтобы каждый листочек согрелся (поднимаемся на носочки, 
высоко поднимаем руки, перебирая пальцами). 

Но подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но 
крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются 
(раскачиваемся в стороны, напрягая мышцы ног). Ветер принёс дождевые тучи, 
и деревья почувствовали первые нежные капли дождя (участники лёгкими 
движениями пальцев касаются спины стоящего впереди). Дождик стучит всё сильнее 
и сильнее (усиливаем движение пальцев по спине). Деревья стали жалеть друг друга, 
защищать от сильных ударов дождя своими ветвями (проводим ладошками по спине 
стоящего впереди). Но вот опять появилось солнышко. Деревья обрадовались, 
стряхнули с листьев лишние капли дождя, оставили только необходимую влагу. 
Деревья почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни. 

Метод Фототерапии в психологии является одним из направлений арт-терапии. 
Фототерапией называют лечебно-коррекционное применение фотографии, ее 
использование для решения психологических проблем. 

Мы почти каждый день используем возможности фототерапии, сами того не 
осознавая: 

– когда делаем серию снимков, ищем лучший ракурс, исследуем пространство 
вокруг себя, моделируем картинку своей жизни; 

– когда выкладываем фотографии о поездке, событии, впечатлении 
в социальных сетях, создавая свою историю – веселую, нежную или авантюрную; 

– когда позируем перед камерой, создавая определенный образ и настроение; 
– когда просматриваем старый семейный альбом с пожелтевшими фото, 

соединяя себя с историей своего рода и семьи; 
 

Просмотр презентации с фотографиями. 
Ведущий: Завершающее упражнение «Спасибо». 
Участники встают в круг, и ведущий каждому предлагает мысленно положить 

в левую руку все то, с чем он пришел сегодня, свой багаж знаний, настроения, 
мыслей, опыта, а на правую руку – то, что получил на этом занятии нового. Я хочу, 
чтобы все улыбнулись и поаплодировали себе за прекрасную работу. 
  



51 
 

Семейная конкурсная развлекательная программа 
«Дружная семейка» 

(Хуторской сельский клуб Червенского района) 

Звучит праздничная заставка. Выходит ведущая. 

Ведущая: Добрый вечер дорогие ребята, уважаемые взрослые, гости нашего 
мероприятия! У каждого человека есть семья, это самые близкие, родные тебе люди. 
В семье, где царит взаимопонимание, доверие, тепло и уют – счастье, является 
полноправным членом семьи. Мы надеемся, что именно такие крепкие, дружные, 
счастливые семьи примут участие сегодня в наших конкурсах и состязаниях. Жребий 
определил заветные тройки и свёл в каждой из команд ровно по одному папе, одной 
маме и одному ребёнку. Это удачное совпадение уравняло шансы играющих команд.  

Представляю команды участников: 

Ведущая: Чтобы восторжествовала справедливость просто жизненно 
необходимо наличие: уважаемого, объективного и компетентного жюри. Позвольте 
представить жюри сегодняшней семейной конкурсной программы: 

 
Представление жюри 

Ведущая: Но, как известно, конкурсная программа просто невозможна без 
болельщиков. Вы со мной согласны? Будем считать, что таковые имеются! Еще одно 
обязательное условие – наличие улыбок, аплодисментов и хорошего настроения! 
Пусть за окном ненастная погода, у нас сегодня будет жарко! 

Звучат фанфары 

Ведущая: По вашим дружным аплодисментам можно с уверенностью сказать: 
атмосфера праздничная, готовность отличная, конкурсантов просто невозможно 
сдерживать, они готовы к любым неожиданностям. 

По плечу победа смелым, 
Проигравших у нас нет. 
Ведь не дрогнув, если нужно, 
Каждый вступится за всех. 
Пусть жюри весь ход сраженья 
Без промашки проследит 
Кто окажется дружнее 
Тот сегодня победит! 

Конкурс «Оранжевая дискотека» 

Ведущая: Приглашаем всех участников на первый конкурс, на оранжевую 
дискотеку, где вам предстоит попробовать слаженность семей в движении. Вы 
спросите, почему дискотека называется «оранжевой». Да потому, что танцуют на ней 
с апельсином. А слово «апельсин» на многих языках звучит как «оранж». 
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Задания участникам. 

1. Папы танцуют «Рок-н-ролл» (апельсин зажат  под подбородком) 
2. Мамы с папами танцуют парный  медленный танец (апельсин зажат лбами) 
3. Мамы пляшут русскую плясовую (апельсин зажат в локтевом сгибе) 
4. Дети танцуют «твист» (апельсин зажат коленями) 

(Проходит конкурс) 

Ведущая: Ну, что ж, надо сказать, удивили вы меня своей слаженностью. А вот 
сейчас нас ждут задания, которые позволят проверить интеллектуальные 
возможности членов команд. 

Игра «Эрудит» 

Вопросы командам: 
1. Накладные волосы (парик) 
2. Пакет для письма (конверт) 
3. Устройство для запирания дверей (замок) 
4. Кто пишет книги? (писатель) 
5. Место, где приготавливают и продают лекарства (аптека) 
6. Из какой травы в сказке взяли одежду для лебедей (крапива) 
7. Кто собирает яблоки спиной? (ежик) 
8. Какая ягода бывает черной, красной, белой (смородина) 
9. Самая большая птица в мире (страус) 
10. Что теряет лось каждую зиму (рога) 
11. Имя мальчика, который стал козленочком (Иванушка) 
12. У какой птицы самый длинный язык (у дятла – 15 см) 
13. Что такое дрань? 
А) дрова для растопки; 
Б) отходы деревообработки; 
В) деревянные палочки, используемые для крепления штукатурки. 
14. Бардотка – это… 
А) брюки; 
Б) колготки; 
В) блузка (очень короткая). 
15. Буканары – это… 
А) мужские брюки; 
Б) мужская сорочка; 
В) ботинки. 
16. Вапазон – это… 
А) драгоценный камень; 
Б) косметическое средство; 
В) прибор для орошения лица паром. 
 
Ведущая: Всё сегодня кверху дном, 
В каждой комнате разгром! 
Ребёнок с папой, с мамой так стараются! 
В квартире убираются! 
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Конкурс «Уборка мусора» 

(Ведущий дает папе веник, ребёнку совок, а маме пакет для мусора, как только 
зазвучит музыка, игроки начинают справляться с заданием) 

Конкурс «Веникобол» 

Ведущая: Следующий конкурс: сложная эстафета. Команды выстраиваются 
следующим образом: папа, мама, ребёнок. Игрокам необходимо вести воздушный 
шар веником, затем передавать эстафету следующему игроку команды. 

Конкурс «Домашняя стенгазета» 

Ведущая: Следующий конкурс: «Домашняя стенгазета». По нашему сигналу 
папы подбегают к стулу, быстро рисуют семейное авто, возвращаются в команду, 
мамы бегут к стулу и вырезают автомобиль, затем настаёт черёд ребёнка, который 
наклеивает автомобиль на картон, только потом семейная команда даёт название 
своему творению. 

Конкурс «Реклама из сказки» 

Назовите героя сказки, который мог бы разместить в газете такое объявление. 
Вспомните, как называется произведение и кто его автор. Если у вас готов ответ 
поднимите вверх ваш воздушный шарик. 

1. Предлагаю новое корыто, избу, столбовое дворянство в обмен на 
стиральную машину, желательно АВТОМАТ.  

2. Несу золотые яйца. Дорого! 
3. Потерян ключ из драгоценного металла! 
4. Ветеринарные услуги с выездом в любую часть света. 
5. Отмою всё!  
6. Ищу работу охранника, милиционер в отставке. 
7. Доставка пирожков в экологически чистом коробе. 
8. Опытные, весёлые музыканты проведут праздники и развлечения в любой 

части света. Дёшево! 
Ведущая: Перед нами зелёный лепесток. Участники продемонстрируют свои 

способности в конструировании и моделировании. А пока они готовятся к конкурсу 
моделей, для вас музыкальная пауза. 

Ведущая: Вижу зрители наши немного устали. Им тоже хочется поиграть. 

С детьми – зрителями проводится игра «Добавлялки» 

Ок-ок-ок – стоит в поле…(Теремок) 
Ок-ок-ок – покатился …(Колобок) 
Ят-ят-ят – старый волк не съел …(Козлят) 
Су-су-су – петушок прогнал …(Лису) 
Цо-цо-цо – курочка снесла…(яйцо) 
Анна-ана-ана – несут лебеди … (Ивана) 
Ёк-ёк-ёк – не садись на … (пенёк). 
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Конкурс «Большая семья» 

Для участия приглашаются по одному человеку из команды. Задание: при 
помощи ножниц из бумаги вырезать как можно больше человечков. Чья семья 
получится больше? 

Конкурс «Угадай мелодию» 

Ведущий: Жёлтый цвет поможет всем  
В песнях оценить успех. 
Вы песни любите петь? много знаете? отгадайте, какую песню я вам 

зашифровала с первой подсказки: 
Дети снимают с нотного стана нотку, на которой написано задание. 
1. Кто съел зеленого кузнечика? (Лягушка). 
Исполняют песни по 1 куплету. 
2. В какой песне можно повторить таблицу умножения? (Дважды два четыре). 
3. Что родилось зимой в лесу? (Елочка). 
4. Что бывает раз в году? (День рождения). 
5. В каком вагоне можно добраться до небосклона? (В голубом). 
6. Кто ничего не проходил и кому ничего не задавали? (Антошка). 
7. Кто все умеет? Спорить басом, плавать брасом, рубить дрова? (Папа может). 
8. К кому плыл Мамонтенок на белом своем корабле? (К маме). 
9. У кого жили веселые гуси? (У бабуси). 
10. Что не расклеится, не сломается от дождей и вьюг? (Дружба). 

Конкурс «Весёлые матрёшки» 

Ведущая: Следующий конкурс называется «Весёлые матрешки». По сигналу 
ведущего папы начинают надувать воздушный шар, мамы завязывают его, ребёнок 
рисует глазки, щечки, папа – носик и ротик, затем мама покрывает матрешку платком. 
Побеждает та команда, которая справится с этим заданием быстрее и аккуратнее!  

Конкурс «Рыболов» 

Ведущая: Наша семейная конкурсная программа продолжается и следующее 
задание называется «Рыболов». Команды выстраиваются следующим образом: папа, 
мама, ребёнок. По сигналу папа начинает движение к озеру, берет в руки удочку, 
ловит рыбку и возвращается с уловом домой, после этого в путь отправляется мама, 
завершает конкурс ребёнок. 

Конкурс «По орехи в зимний лес» 

Ведущая: Предлагаем вам весёлую эстафету «По орехи в зимний лес». По 
сигналу ведущего каждый участник надевает на себя шарф и шапку, берет в руки 
ложку и бежит к линии старта, взяв орех в ложку, возвращается в команду, передает 
эстафету следующему игроку. 

Проходит конкурс «Танцевальный» 

Ведущая: И заключительный конкурс нашей программы «Танцевальный». Под 
музыку «Ламбада» 1 участник начинает двигаться, пританцовывая, дойдя до сцены, 
возвращается в команду, берёт очередного игрока и теперь они вдвоём, 
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пританцовывая, движутся к линии финиша, возвращаются в команду, берут 
последнего игрока и проделывают то же самое, но уже втроём. 

Ведущая: Последние мгновения и мы узнаем, кто же сегодня стал победителем. 
Борьба была захватывающей, все сражались с большим воодушевлением. Дадим 
время жюри подвести окончательный итог нашим состязаниям. А вашему вниманию 
позвольте предложить послушать притчу: 

Поселил Бог мужчину и женщину в поле, научил их строить шалаш. Дал 
мужчине лопату, а женщине горсть зерна: «Живите и продолжайте род человеческий. 
Приду к вам через год. На следующий год приходит Бог рано утром, на восходе 
солнца. Видят: сидят мужчина и женщина у шалаша, перед ними созревает хлеб на 
ниве, рядом с ними колыбель, а в ней ребёнок. А мужчина и женщина смотрят то на 
небо алое, то в глаза друг другу. В те мгновенья, когда глаза их встречались, Бог 
видел в них какую-то неведомую силу, непостижимую для них красоту. И эта красота 
была прекраснее неба и солнца, земли и пшеничного поля, прекраснее всего, что 
слепил и смастерил Бог. Красота эта до того потрясла, удивила, ошеломила Бога, что 
Он сказал: «Как же так? Я слепил человека из глины и вдохнул в него жизнь, но не 
смог создать такой красоты. Откуда же она взялась, и что такое эта красота? 

– Это любовь! Именно она связала ваши судьбы в одну! Это она дала жизнь 
вашим детям. Благодаря любви у вас создалась крепкая, дружная семья. Помните, что 
совместный труд и отдых укрепляют семью! 

Ведущая: Наступил волнующий и торжественный момент нашего меропри-
ятия. Слово для подведения итогов предоставляется нашему жюри. 

Звучат фанфары, подводятся итоги конкурса 

Ведущая:  

Всем спасибо за вниманье, 
За задор, за звонкий смех, 
За огонь соревнованья, 
Обеспечивший успех. 
Желаем много ярких дней 
В кругу любимых и друзей 
Пусть вечно дети окружают 
И с полуслова понимают 
Пусть все решаются задачи 
Пусть всё это только игра, 
Но её мы сказать хотели: 
Великое чудо – СЕМЬЯ! 
Храните её! Берегите её! 
Нет в мире важнее цели! 
До свидания! До новых встреч!  
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